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Inngangur

Umbhverfisstofnun hefur sidan arid 2012 skipulagt verkefni fyrir islenska sjalfbodalioa, sem er dags-
vidburdur, i samstarfi vid tvo framhaldsskola & htfudborgarsvaedinu, Menntaskdlann vid Hamrahlio
og Fjolbrautaskélann vid Armula. Gefst nemendum skoélanna taekifeeri til ad gerast sjalfbodalidar og
fa fyrir pad einingar (sja nanari skilgreiningar um sjalfbodalidastarf i vidauka).

Umhverfisstofnun skipuleggur verkefnin og sér um pjalfun sjalfbodalida en sjalfbodalidarnir vinna
adallega i verkefnum tengdum nattdruvernd t.d. vidhald gonguleida, vistheimt og endurheimt lands-
lags.

I pessari skyrslu er 16gd ahersla & ad veita upplysingar og leidbeiningar fyrir skipuleggjendur sem
geetu verid, til demis sjalfbodalidasamtok, landeigendur, sveitarfélog eda adrar opinberar stofnanir,
um hvada peetti parf ad hafa i huga til ad skipuleggja sjalfbodalidaverkefni sem eru dagsverkefni.
Einnig er haegt ad nyta efnid til ad skipuleggja verkefni sem eru lengri en einn dagur, en fela ekki i
sér gistingu utan heimilis fyrir patttakendur.bannig ad haegt er ad nyta leidbeiningarnar fyrir fleiri
hopa en nemendahdpa t.d. eldri borgara og félagasamtok.

Avinningar sjalfbodalidaverkefna i pagu natttirunnar

Vidburdir sem pessir sntast ekki einungis um framkvemdirnar. Helsti avinningur af verkefnunum
er su freedsla og vitundarvakning sem patttakendur (t.a.m. nemendurnir eda eldri borgararnir) hljéta
med pvi ad gerast sjalfbodalidar i nattaruvernd. Umhverfisstofnun leggur aherslu a fraedslu, beedi i
verklagi og hugmyndafraedi um gongustigagerd, sem og um sérstédu einstakra natturuverndar- og
ativistarsveeda.

Ef skipuleggjandinn er ekki umsjonarmadur a pvi nattaruverndarsveaedi sem aatlad er ad vinna 4, pa
er naudsynlegt ad hann sé med pekkingu & natturuverndarastorfum, og ad verkefni séu alltaf unnin
i samradi vid viokomandi sveitarfélag, landeiganda, og Umhverfisstofnun (eda adra hlutadeigandi).
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Skipulag verkefnis

pessi kafli veitir upplysingar um pau atridi sem skipuleggjendur purfa ad hafa i huga vid skipulagn-
ingu sjalfbodalida- og freedsluverkefna i natturuvernd. Fyrst er naudsynlegt ad fara i vettvangsferd,
safna saman upplysingum um svadid, athuga parf hvort astandsmat fyrir svaedid sé til og nota pad
vid forgangsrédun til ad athugunar a pvi hver helstu vandamalin eru. bad parf ad setja sér timamaork
eda timaaaetlun. Mikilvaegt er ad setja verkefni i rekstraraztlun haustid & undan, svo haegt se ad
radstafa fjarmagni i verkefnid naesta ar, eda saekja um styrk.

o Velja verkefni : t.d. uppreeta agengar tegundir, raka yfir for eftir utanvegaakstur, lagfeeringar /
vidhald géngustiga. | kjolfarid parf ad asetla dagsetningu vidburdar.

Stadsetning nattarusveedis (adgengi), arstimi og tegund verkefna eru mikilvaeg atridi til ad
hafa i huga pegar verkefni er skipulagt, par sem pad mun hafa ahrif a hvad hentar hverjum
hop.

Til deemis veeri verkefni um uppreetingu lupinu i Raudholum hentugt fyrir svona vidburd en
svaedid er ekki adgengilegt med almenningssamgdngum. Esjan eda Fossvogsbakkar eru hins
vegar adgengileg svaedi med straeto.

o Mikilveegt er ad vera i sambandi vid landeiganda, sveitarfélag og adra umsjénaradila eda
stofnanir s.s. Umhverfisstofnun til ad fa leyfi til ad vinna & sveedinu.

o Athuga parf hvada hopar geetu verid hentugir fyrir verkefnin (t.d. skolahdpar, eldri borgarar,
félagasamtok) og vera i sambandi vid kennara eda leidbeinendur og athuga hvort peir veeru til i
ad taka patt.

Lagt er til ad verkefni sem eru med haerra freedslugildi verdi framkvemd med yngri hopum.
Sem daemi veeri ofangreint verkefni & Raudhélum hentugt fyrir skdlahdpa af pvi ad sveedid er
med hatt freedslugildi, t.d. um jardfeerai.

o Reikna parf hversu mikinn tima verkid tekur og sterd hdpa midad vid 3-5 klst. & dag i raunvinnu.

Til deemis i Raudhdlum er haegt er ad koma & svaedid med steerri hopa, allt ad 20 manns.
par sem um dagsvinnu er ad raeda er mikilvaegt ad skipuleggja verkefnin pannig ad hagt sé
ad ljuka peim innan tilsetts tima. Pad batir upplifun patttakenda ad sja afurd/klarad verk-
efni.

o Reikna parf porf fyrir verkfeeri — hvad, hversu morg.

Skipulag verkefnis mun hafa ahrif & fj6lda og tegundir verkfera. Betra er ad taka fleiri/rétt
verkfaeri en feerri (a.m.k. 1 verkfeeri & mann), par sem pad er ekki gott ad lata sjalfbodalioa
meeta a stadinn og upplifa sig ekki sem patttakendur i verkefninu vegna skorts a verkfeerum
(sja verkferalista i vidauka).

o Reikna parf porf fyrir heilsu-/6ryggisbinad — s.s. vinnuhanska, regngalla, 6ryggisgleraugu,
sjukrakassa.

Heegt er ad bjoda sjalfbodalioum vinnufét t.d. vinnuhanska og regngalla til ad vera viss um
ad sjalfbodalidar séu kleddir a videigandi hatt. Klednadur er mikilveegur badi vegna
0ryggis og paeginda og auka jafnvel afkdst framkvemda. pad er lika haegt ad bidja sjalf-
bodalida um ad koma med sin eigin vinnufét en pad parf ad koma skyrt fram hversu mikil-
veegt er ad vera vel kleedd, med fot sem er paegilegt ad vinna i. Pad er mjog mikilveegt ad
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benda a mikilvaegi pess ad vera i godum og paegilegum génguskdém, stigvélum eda adra skd
sem henta. Skipuleggjendur geta Gtvegad annan 6ryggisbunad t.a.m. 6ryggigleraugu eftir
porfum. Mikilveaegt er ad taka sjukrakassa med sér & vinnusveedio.

Reikna parf hvort naudsynlegt sé ad hafa sjalfbodalids-/hopstjora med reynslu til ad styra patt-
takendum i verkefninu & svaedinu (almennt er radlagt ad hafa 1 hdpstjora fyrir 4-5 patttakendur).
Vera i sambandi vid hdpstjora og athuga hvort peir veeru til i ad taka patt.

Til ad styra betur sjalfbodalioum a vinnusvadinu, sérstaklega yngra folki, er askilegt ad
hafa 1 hépstjora fyrir 4-5 sjalfbodalida til ad vinnan verdi markvissari en lika til ad auka
teekifeeri til ad koma freedslupjalfun & framfeeri & medan & verkefni stendur. Hopstjori hefur
einnig betri yfirsyn yfir 6ryggisatridi t.d. medhondlun verkfera.

Gera kostnadaraztlun (leiga & teekjum, matur, banadur)

Adur er farid er af stad er mikilveegt ad meta kostnad allra patta verkefnisins og tryggja ad
allir peettir svo sem kostnadur vid Oryggipeetti sé tekinn inn til ad tryggja 6ryggi og géda
upplifun sjalfbodalida i verkefninu.

Til deemis parf ad setja i kostnadaraetlun kaup & verkfeerum eftir pérfum, mat fyrir sjalf-
bodalida (yfirleitt er bodid upp & kaffi, te, djus, kex, sukkuladi og avexti) og bunad s.s. vinnu-
hanska og vinnugalla. Hefd er fyrir pvi ad gefa t.d. bol eda buff sem pakklztisvott.

Skipuleggja parf kynningu fyrir veentanlega sjalfbodalida.

Vera i sambandi (a.m.k. einum manudi fyrir rddgerdan dag) vid kennaraleidbeinanda og
akveda hvenar og hvar verdur haldin kynning. Undirbda gleerukynningu.

Kynning og oflun sjalfbodalida

Halda skal kynningu ca. einni viku fyrir verkefnid. Kynningin er mikilveegur partur af verkefninu
af pvi ad han atskyrir hugmyndafraedi um sjalfbodalidastarf i pagu natturu og par koma fram
praktiskar upplysingar um verkefnid sjalft.

I kynningu verkefnisins (4 fjarfundi eda & stadnum) skal hafa i huga eftirfarandi atridi:

Lysing: utskyra parf hvert verkefnid er.
Markmid: af hverju er mikilveegt ad gera petta verkefni.

Svadi: er petta & fridlystu svaedi, hvada fridlysta sveedi, hvad madur getur fundid a pessu svadi
(hraun, votlendi, lifriki) og hvada reglur gilda & svadinu.

Hvar er meeting og hvernig kemst vidkomandi a stadinn.
Hversu langan tima tekur verkefnid, minna & ad pad er gert rad fyrir matarhlé/hlé.
Hvada bunad og fot eru mikilvaeg ad taka med sér.

Um mat: bad er hefd ad skipuleggjandi komi med léttar veitingar t.d. kex, avexti, te/kaffi. Best
er ad patttakendur komi med sitt eigid nesti vegna t.d. ofneemis eda sérparfa. patttakendur ettu
einnig ad taka med sér drykki & brasa t.d. vatn.

Bjoda parf folki ad taka péatt og skré sig innan timamarka (afhenda eda senda skraningablad til
kennara/leidbeinanda sem mun sja um skraningu).
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Undirbaningur verkefnisins (viku fyrir vidburd)

Taka saman lista yfir patttakendur, d&samt simanimerum og netféngum peirra (vera i sambandi
vid kennara/leidbeinanda).

Vera aftur i sambandi vid hopstjéra med reynslu af sjalfbodalidastérfum (ef porf er &) sem munu
koma til ad adstoda i verkefninu - og stadfesta komu peirra.

Kaupa verkfari, mat og bunad sem parf fyrir hdpinn. Athuga hvort purfi ad leigja bil ef stefnt er
a ad bjoda sjalfbodaliounum far.

Athuga med vedurspa fyrir dag vidburdarins og vera med adra radstofun ef vedrid verdur sleemt,
t.d. meetti stytta vinnudag eda hafa matarhlé inni i narliggjandi hisnaedi (ef pess er kostur).

Senda patttakendum télvupost til stadfestingar og minna & stadsetningu, hvener & ad meta og
hvada utbunadur er naudsynlegur.

Hlada vinnubil/-bila med 6llum bunadi, verkfeerum og mat. Mikilveegt er ad bua til lista svo ad
ekkert gleymist.

Framkvaemd verkefna a svaeedinu

Skipuleggjendur koma a stadinn a.m.k. 30 minGtum & undan patttakendum til ad undirbda verk-
feeri, mat og bunad t.d. hanska og regngalla. Skipuleggjendur munu svo taka & méti patttakendum
og merkja inn & lista.

Utdeila biinadi: t.d. hénskum, regngéllum.

Skipuleggja daginn: gefa patttakendum upplysingar um timaaztlun (hvenar er matarhlé o.s.frv.)

Kynning um 6ryggismal: Skipuleggjendur halda stutta kynningu um éryggismal: hvernig madur
a ad nota verkfaerin og bera pau til og fra vinnusvedi.

Skipta i hdpa i ca. 4 manna hdpa + 1 hopstjoéra.
Utdeila parf verkfeerum & hvern hop.

Skipuleggjendur munu svo fara & stadinn og tryggja ad hopar vinni ekki & sama stad (vel dreift
a vinnusvaediad).

Syna patttakendum verklag — mikilvaegt er ad patttakendur fari eftir leidbeiningum
Verkefnid unnid. Muna ad njota!

I lok verkefnis er mikilvaegt ad patttakendur skili 6llum banadi og verkfarum 4 pann stad sem
bedid er um.

Pad er haegt ad verdlauna patttakendur med t.d. buffi.

Mikilveegt er ad taka ljosmyndir fyrir, & medan og eftir ad verkefni er lokid og gaman er ad taka
hopmynd i lokin.

Ath. Pegar um er ad reeda skolahdpa eda hdpa yngri folks, pa er eskilegt ad kennari eda leidbeinandi
taki patt i verkefninu.
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Eftir verkefnio
o Ganga parf fra banadi

Til ad endurnyta bunad og verkfeeri, er mikilveegt ad pvo og prifa pad sem parf og geyma fyrir
naesta verkefni.

o Skyrslugerd og kynning (ljosmyndir og frétt a samfélagsmidlum)

Skipuleggjendur gera stutta skyrslu um verkefnid med ljésmyndum. Heaegt er ad nyta efnid til ad
kynna verkefni a samfélagsmidlum.

o Senda tolvupost til allra patttakenda til ad pakka fyrir gott samstarf og samveruna (og senda
skyrslu og ljosmyndir og hlekk & fréttatilkynningu).

o Taka saman raunkostnad.

Gott er ad hafa yfirsyn & hversu mikid svona verkefni kostar. Haegt er ad nota upplysingarnar
t.d. til ad seekja um styrk fyrir naesta verkefni.

Vidauki

o Hlekkur a skilgreiningu sjalfbodalidastarfs: https://ust.is/nattura/sjalfbodalidar/sjalfbodali-
dar-icv/

o Hlekkur a Facebook vefsidu : www.facebook.com/ICV.is

o Hlekkur a Gtbanadarlista, skyrslur og fl.: https://ust.is/english/volunteers/resources/
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