Weitlaufiges Gebiet in Island
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Die Fjallabak-Region

Nach dieser Hypothese sind die
Berge von Haalda, Sudurnam,
Nordur-Barmur, Torfajokull,
Kaldaklofsjokull und Ljésartungur
die Uberreste der Kante der
Magmakammer.

Wetter

Die jahrliche
Durchschnittstemperatur in den
Schutzgebieten der Fjallabak-Region
liegt bei etwa 0-1°C. Der Juli ist mit
durchschnittlich 7-8°C der warmste
Monat des Jahres. Januar und
Februar bringen es auf etwa -6°C.
Die Durchschnittstemperatur eines
einzelnen Monats variiert von Jahr

zu Jahr stark. Frost kann zu jeder Zeit
des Jahres auftreten. In der Stidost-
Spitze des Schutzgebiets betragt

die jahrliche Niederschlagsmenge
2.000 bis 3.000 mm. Sie nimmt

in Richtung Nord und Nord-West
rapide ab und fallt bis auf 1.000 mm
im nordlichsten Bereich.

Vegetation

Pflanzen wachsen maximal

2 Monate pro Jahr, und die
Bodenbildung ist extrem langsam.
Der Mangel an verrottetem und
verwittertem Material macht den
Boden grob und locker. Wasser
kann den Boden problemlos
verandern und es treten haufig
Sandstlrme auf. Deshalb, und weil
das Gebiet UGber Jahre abgegrast
wurde, stellt die sparliche
Vegetation keine Uberraschung
dar. Griine Flachen sind klein und
rar, finden sich hauptsachlich in
der Nahe von Fllssen und Seen.
Das Kylingur-Gebiet ist reich an
Teichen, Seen und diversen, fur
Feuchtgebiete
typischen
Pflanzen. Der
saure Rhyolith-
Fels ist meist
frei von
Vegetation,
doch viele

Wollgras ~ Wasserkastanie

der Berge aus Tuff

ziert knallgriines

Moos. Etwa 150

Blumen- und

Farnarten wurden Weide
im Schutzgebiet gefunden.
Weiden sind vorherrschend in
trockenen, Schottergegenden und
Lavastromen flieBen, wahrend
Wollgras in Feuchtgebieten
dominiert. Wegen der
geothermalen Warme ahnelt die
Vegetation am Landmannalaugar
der im Tiefland. Hier finden Sie
Wasserkastanien und hiibsche
Sumpfblutaugen.

Alte Ressourcen

Die Schatze der Region wurden
in vergangenen Zeiten starker
genutzt als heute. Die Menschen
sammelten Islandmoos und
Wurzeln, fischten Forellen und
jagten Singschwane. Schafe lie3
man - damals wie heute - von
Frihling bis September zum
Grasen frei herumlaufen.

Wasserleben

Die Seen in der Fjallabak-Region
sind kalt. Sie sind die Heimat
verschiedener Kleinlebewesen,
Forellen und Pflanzen. Seit
Menschengedenken leben
Seeforelle und arktischer Saibling
in den Seen Ljétipollur und
Frostastadavatn. Der arktische
Saibling wurde 1970 erstmalig

in weiteren Seen der Region

ausgesetzt, wo der Bestand sich so

gut entwickelte, dass die meisten
Seen mit kleinen Saiblingen
Uberquellen.

Vogel

Wie Ublich in Islands
Landesinneren, ist das
Vogelvorkommen hier diirftig.
Der Eistaucher legt seine Eier an
den Seen Frostastadavatn und
Kirkjufellsvatn. Gelegentlich

Ljotipollur-See

wird die Kragenente am Fluss
Jokulgilskvisl gesehen. Sie ist
bekannt dafir, in diesem Gebiet zu
braten.

Straf3en

Der Weg der alten Siedler von
Landmannaleid verlduft zwischen
dem Land und Skaftartunga,

und teilt geradewegs die Region
Fjallabak. Das Schutzgebiet betritt
man fir gewdhnlich von Norden
bei Sigalda, tiber eine Stralle, die
nordlich vom See Frostastadavatn
nach Landmannaleid fihrt.
Einige Orte sind empfindlicher
hinsichtlich Beschdadigungen
durch GiberméfBige
Inanspruchnahme. Reisende sind
angehalten, sich vor Beginn der

Laugahraun Lavastrom in Landmannalaugar

Fahrt Gber die StraBenzustande zu
informieren und die auf den Karten
eingezeichneten Stral3en nicht zu
verlassen.

Wanderwege

Die Region Fjallabak bietet
Wanderwege in allen
Schwierigkeitsgraden. Einige sind
auf der Karte in dieser Broschiire
eingezeichnet. Wanderer werden
gebeten, folgendes zu beachten:
Klettern ist sehr gefahrlich, da der
Fels sehr locker ist. Am besten
folgt man den Bergkdmmen oder
Schluchten. Bdache und Flisse sind
haufig. Seien sie vorsichtig an

heilen Quellen, und verbrennen
sie sich nicht an heilem Schlamm
oder Wasser. Als Grundregel
beachten Sie bitte, griine Flecken
zu umgehen, da diese haufig
feucht sind und leicht zertreten
werden. Die Temperatur kann

Landmannalaugar

sich durch den Wind schlagartig
andern. Eine Unterkiihlung ist
zwar gefdhrlich, kann aber durch
geeignete Kleidung (gute Pullover
und winddichte Jacken) leicht
verhindert werden. Auf einem Weg
namens Laugavegurinn kénnen
Sie von Landmannalaugar riiber
nach Thérsmork wandern. Die
Route ist in der Karte verzeichnet
und groBtenteils beschildert.
Ubernachtungsméglichkeiten
gibt es in Wanderhitten in
Hrafntinnusker, am See Alftavatn
und in Emstur. Die Unterkunft in
diesen Hutten muss im Voraus

gebucht werden.

Grasen und Eintreiben
der Schafe

Zur Sommerzeit werden die
Schafe in Island zum Grasen in
den Bergen frei laufen gelassen.
Im Herbst werden sie dann von
Suchexpeditionen aufgesplirt
und wieder zuriick gebracht.
Diese Suche war im Gebiet von
Landmannaafrétt lange Zeit
gefahrlich. Die Landschaft ist
schroff, gepragt mit Gebieten, wo
glihende Lava auf Wiisten aus
schwarzem Sand trifft, und das

In Hrafntinnusker

Wetter rau und unvorhersehbar ist.
Hier mischte sich die Ehrfurcht mit
der Furcht vor dem Unbekannten,
vor Wegelagerern, Trollen und
Banditen. Die Suchmannschaften
haben - aus Angst vor Banditen -
bis nach 1850 die Schlucht Jokulgil
nicht betreten. Die wichtigsten
Rastplatze befinden sich bei der
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Landmannahellir-Hohle und in
Landmannalaugar. Die Hohle,

so wird gesagt, gab bis zu 70
Pferden Schutz. Eine kleine Hiitte,
eingebettet unter dem Fels, bot

4 Mannern Platz zum Schlafen.
Andere verweilten in Zelten um
die Hohle herum. Seit 1907 gibt es
eine Notunterkunft bei der Hohle
Landmannahellir.

Die Becken von Landmannalaugar
waren lange ein Zufluchtsort

der Suchmannschaften. Es

gab gentigend Gras, um bis

zu 30 Pferde Uber 3 Tage zu

Am Hrafntinnuhraun-Lavastrom

futtern, und den besonders
wohlschmeckenden ,laugakaffi,
einem Kaffee, gebriiht mit Wasser
aus einer heiflen Quelle, dem
Heilkréfte zugeschrieben wurden.
Die Hiitte am Bach in Laugar wird

sehr alt geschatzt.

Hitten und Camping

Das Schutzgebiet

besitzt Campingplatze

in Landmannalaugar,
Landmannahellir und
Hrafntinnusker. Des Weiteren

gibt es auch Jagdhitten in
Landmannalaugar, Hrafntinnusker
und Landmannabhellir.

Ein Verwalter ist Gber die
Sommermonate in allen Hltten

zugegen.

Fjallabak

Naturschutzgebiet

Fjallabak wurde 1979 per Gesetz
zum Naturschutzgebiet erklart. Es
erstreckt sich tiber a.000 Hektar
und der niedrigste Punkt befindet
500 Meter iber Meeresspiegel
Das Ziel dieser SchutzmaBnahme
liegt im Erhalt dieses Gebietes
zur Freude vieler kommender
Generationen.

Gaste werden hoflich gebeten,
die Verhaltensregeln zu
respektieren und ihren Teil dazu

beizutragen, dass die Gegend
der gegenwartigen und auch
den kommenden Generationen
weiterhin alles bieten kann.

Genieflen Sie lhren
Aufenthalt!

Verhaltensregeln

- Fahren Sie nicht abseits der StralSen

- Zerstoren Sie die Vegetation nicht

- Stdren Sie keine Wildtiere

- Entziinden Sie keine Lagerfeuer

- Werfen Sie jeglichen Abfall in Miilleimer

- Hdufen Sie keine Steine

- Bemalen Sie keine natiirlichen Untergriinde

- Beschddigen Sie die heiSen Quellen
und Becken nicht

- Zelten Sie nicht aulBerhalb der vorgesehenen
Plitze, wenn Sie keine Sondergenehmigung
vom Landaufseher dafiir haben.

- Stdren Sie die Ruhe und den Frieden der Region
nicht unndtig
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