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ADFERD

MARKMID OG FRAMKVAMD
Kénnun pessi er gerd af Maskinu fyrir Umhverfisstofnun og er um hvata og hindranir er varda matarséun.
Kénnunin var 16gd fyrir Pjédgatt Maskinu d netinu og fér framdagana 17. til 28. september 2015. slendingar af b4dum kynjum d aldrinum 18-75 &ra af éllu landinu téku patt. Send var aminning

prisvar sinnumd pa sem ekki h6fdu svarad.

Svarendur voru 811 og voru gégnin vigtud med tilliti til kyns, aldurs og blisetu i samraemi vio upplysingar Grbj6dskra. betta er gert svo svorin endurspegli sem bestafstodu pjédarinnar. Vid vigtun

gagna geta fjoldatdlur breyst smavaegilega og pvi geta fjoldatolur i skyrslu verid eilitid frabrugdnar tolumum fjdlda svarenda. b4 getur birst 6rlitid misraemi i fjoldatolum og hlutfollum i t6flum sem

orsakastaf néamundun.
Reykjavik, 16. oktéber 2015, STUTTAR SKYRINGAR A TOLFRAEBIHUGTOKUM {SKYRSLU
Med bokk fyrir gott samstarf, Meda ltal ikénnunum er maeligildi & svonefnda midsaknisvara. Pad seqir til um hvarpungamidja svara vid tiltekinni spurninguliggur.

o o Formula medaltals ifordum ereinfaldlega ad tolugildi svara allra patttakenda eru 16gd saman og deilt i med fjdlda svara.
P6ra Asgeirsdéttir o L T ) . o
Stadalfravik i kénnunum er meeligildi @ pad hve mikid svér vid tiltekinni spurningu sem er mald & samfelldan kvarda dreifast i

porldkur Karlsson kringum medaltal hennar. Pannig ad i tiltekinni vidhorfsspurningu pydir lagt stadalfrdvik ad Iitill munur sé @ vidhorfi svarenda og

Asmundur Pélsson meira ad marka medaltalsvidhorfid en pegar stadalfravikid er hatt, sem myndi pyda ad meiri munur veeri & vidhorfi svarenda.

Ki-kvadrat prof er marktektarpréf sem er notad til ad meta hvort ad marktakur munur er & bakgrunnshépum 4 svarkvérdum sem
ekki teljast samfelldir.

ANOV A er skammstéfun & Analysis of Variance sem hefur verid nefnt dreif igreining & islensk u. ANOVA metur pad hvort marktakur

munur er d medalgildum svara vid spumningu d samfelldum kvarda.



HELSTU NIDURSTOBDUR

E—
Sp. 1. Hversu mikid eda litid reynir pui ad lagmarka magn matar og drykkjar semhent er a heimilinu?
Medaltal
I 1 r 1
0% M Mjog mikid B Fremur mikid [medallagi Fremur [iti® Mjdg litid Ekkert 100% 1 5

Hverjar eru helstu astadur pess ad pu hendir mat?

Sp. 3.2 Heildarmat eftir forgangsréodun

Maturinn er atrunninn 29,1%
Skemmdir i matedagadi hans 6ndég 24.,7%

Of mikillmatur gerdur / of stér skammtur

Engana heimilinulangar i matinn

Matvaelaumblidir eru of stérar

Léleggeymsla

Skemmdar umbddir

0% 100%




HELSTU NIDURSTOBDUR

Hver af eftirfarandi atrioum hindra pig i ad minnka pad magn matar semfer til spillis a heimili pinu?

Sp. 4.2 Heildarmat eftir forgangsrodoun

Mérfinnst erfitt ad datla ndkvaemlega hve mikid parf ad kaupa edaelda 271%
Eg man ekkihvad er tilpegar ég fer Ut ibud og pad gleymistad ljukaafgéngum 20,9%
Eg veit ekkihvernig ég @tti ad henda minna af mat 13,2%

Afgangar eru ekkigirnilegir 11,1%

Eq telad pad sé 6hjakvaemilegtad hendamat 10,3%

Eqg tel ad magn pess matar sem ég hendikosti mig ekki mikid ménadarlega 10,0%

Eg hef ekkinagan tima 6,2%
Eg telad pad hafiekkisl@m &hrif § umhverfid ad henda mat 1,1%
0% 100%

Hvad af eftirfarandi stadhafingum myndi verda hvatning / er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?

Sp. 5.2 Heildarmat eftir forgangsrédun

Eg ermétfallin(n) hvers konar séun 21,5%
bpad myndi spara mérpeninga 20,1%
Ad verslanirmyndu bjéda matvéru og drykkisem vaeruad renna Ut a sidasta séludegi med afslee tti 17,8%
Eq fee samviskubit pegar éghendimat semégveitad hagt er ad borda 16,2%
Eg vilminnkadhrif pess sem matars6un hefur a umhverfid 11,0%
pad er matarskorturannars stadar i heiminum
Eqg vilgeta tekid afganga med mér heim af veitingastddum.
0% 100%



LAGMORKUN A MAGNI PESS SEM ER HENT

Sp.1. Hversumikid edalitid reynir pd ad lIdagmarka magn matar og drykkjar semhenter a heimilinu?

Fjoldi %
B Misg mikia (5) 237 31,3
B Fremur mikia (4) 333 44,1
[ medallagi (3) 151 20,0
Fremurlitid (2) 18 2,4
Mjog 1itid (1) 6 0,7
Ekkert (1) 11 1,5
Gild svor 756 100.,0
Gildir svarendur 756 93,2
Svorudu ekki 55 6.8
Heildarfjoldi 811  100,0

0,7%
24% -\ [

44,1%

2 3

Medaltal
Stadalfravik

15%

4,00
0,90

Meira en brir af hverjum fjérum reyna mikid ad lagmarka magn matar og
drykkjar semhenterdheimilinu en & bilinu 4-5% svarenda reyna litid eda
ekkert ad ldgmarka pad sem hent er. Medaltalid er 4,00 sem pydir ad
svarendur reyna fremur mikio ad ldgmarka pad sem fer til spillis af mat og
drykk.

A naestu sidu mé sjd svorin greind eftir bakgrunni svarenda. Parkemur i
ljés ad eldra félk reynir fremur ad ldgmarka bad magn matar og drykkjar
sem hent er fremur en peir yngri. A hinn béginn eru einhleypir
einstaklingar ¢liklegri til ad ladgmarka matarséun fremur en
vidmidunarhopar.




LAGMORKUN A MAGNI PESS SEM ER HENT

Sp.1. Hversumikid edalitid reynir pd ad ldgmarka magn matar og drykkjar semhenter aheimilinu?

|

Gild I medallagi/

svor Mjog mikio Fremur mikid Litio/Ekkert

Fjoldi % % %
Allir 756 313 44,1 24,6 e 4,00
Kyn
Karl 354 31.0 44,7 24,3 3,98
Kona 391 32,5 44,8 22,7 4,02
Aldur*
Yngrien 254ra 99 19,9 478 323 e 3,78
25-34dra 128 22,7 44,3 32,9 e 3,78
35-44 ara 125 20,9 56.4 22,7 e 304
45-54 dra 135 29,8 45,9 24,3 e 3,97
55draogeldri 258 471 37,6 15,3 e 4,28
Bulseta
Reykjavik 308 29,1 44,8 26,1 3,98
Nagr.sveitarfélog Rvk. 169 34,9 46,4 18,7 4,10
Onnur sveitarfélog 268 32,9 43,7 23,4 3,96
Hjdskaparstada*
Gift(ur)/Kvaent(ur)/f sambiid 510 334 46,9 19,7 e 4,06
Einhleyp(ur) 143 20,6 39,5 39,8 e 366
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 65 51.9 32,3 15,8 I 434
Fjolskyldutekjur
399 pdsund eda lagri 181 317 46,3 22,0 3,97
400-549 pusund 100 43,2 37.8 19,0 414
550-799 pusund 160 27,2 44,4 28,4 3,90
800 pusund eda haerri 191 29,8 47,9 22,3 4,01

*Marktakur munur & milli hépa skv. ANOVA préfi (p<0,05).




LAGMORKUN A MAGNI PESS SEM ER HENT

Sp.1. Hversumikid edalitid reynir pd ad ldagmarka magn matar og drykkjar semhenter a heimilinu?

|

Gild I medallagi/

svor Mjég mikid Fremur mikid Litio/Ekkert

Fjoldi % % %
Allir 756 31.3 44,1 24,6 T 400
Menntun
Grunnskélaprof 160 40,4 40,0 19,6 4,04
Framhaldsskélapréf/Idnmenntun 244 31,0 39,5 29,4 3,97
Haskélaprof 309 29,3 50,7 20,0 4,02
Hve oft hendir pi matvaelum eda drykkjum?*
5-6 sinnum{viku eda oftar 117 11,4 42,5 46,1 e 338
2-4 sinnumfviku 213 21,6 49,9 28,5 e 388
Einu sinnifviku 194 29,7 48,2 22,0 e 4,04
2-3 sinnum{ manudi 85 44,5 50,6 4,8 e 4,40
U.p.b. einu sinni i manudi eda sjaldnar 122 65,6 28,4 6,0 I asa

*Marktaekur munur & milli hépa skv. ANOVA préfi (p<0,05).




TIDNI MATARSOUNAR

Sp.2. Hve ofthendirpu matvaelumedadrykkjum?
I

Fioldi %
I Oftda dag/ eftir hverja maltid 7 1,0
IUmbaBbiIeinu sinni 4 dag 80 10,7
I5—65innum|'viku 40 53
B 2-4sinnumiviku 213 28,6
B 1sinnifviku 195 26,2
B 23 sinnumimanuai 85 11,4
IUmbaabiIeinu sinni i manudi 41 55
[ siatcnar 61 8,2
B Aidrei 23 3.1

Gild svér 746 100,0

Gildir svarendur 746 92,0

Svorudu ekki 65 8,0

Heildarfisldi 811  100,0

10.7%

11,4%
5,5%
8,2%
31%

28,6%
26,2%

0%

100%

Taeplega 55% svarenda henda matvaelum eda drykkjum 1-4 sinnum f{
viku en slétt 17% svarenda henda matvaelum eda drykkjum oftar. Um
fjérdungur svarenda hendir mat sjaldnar en einu sinni { viku og rétt um
3% segjastaldrei henda matvaelum eda drykkjum.

A naestu sidu ma sja ad marktaekur munur er & svérum eftir aldri,
hjtskaparstédu, fjdlskyldutekjum, menntun og hversu mikid eda litid er
reynt ad ldgmarka magn matar og drykkjar sem hent er @ heimilinu.
Athyglisvert er ad sja ad yngri svarendur henda matvaelum og drykkjum
tidar en eldri svarendur.




TIDNI MATARSOUNAR

Sp.2. Hve ofthendir pi matvaelum edadrykkjum?

|

Gild 5-6 sinnum { viku

svor eda oftar 2-4 sinnum { viku 1sinni i viku 13 sinnum i manuai Sjaldnar/Aldrei

Fioldi % % % % %
Allir 746 17,0 28,6 26,2 16,9 11,4
Kyn
Karl 350 15,3 27,7 27,8 18,8 10,4
Kona 395 18,5 29,4 24,7 15,2 12,2
Aldur*
Yngrien 254dra 103 27,9 29,8 23,4 111 7.8
25-34 ara 128 28,1 34,0 24,4 9,2 4,3
35-44 ara 123 20,8 33,7 31,2 9,6 4,7
45-54 3ra 138 16,4 33,5 19.8 21,0 9.4
554dra og eldri 255 5,6 20,2 29,2 24,3 20,7
Buseta
Reykjavik 306 16,0 32,7 27,1 16,2 8.0
N&gr.sveitarfélog Rvk. 167 19,8 27,7 27,2 16,0 9,3
Onnur sveitarféldg 273 16,5 24,6 24,5 18,1 16,4
Hjdskaparstada*
Gift(ur)/Kvaent(ur)/{ sambiid 509 16,3 31,8 26,1 151 10,7
Einhleyp(ur) 145 20,5 23,9 28,1 20,6 6.9
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 65 13,3 14,5 23,6 23,2 25,4
Fjolskyldutekjur*
399 pdsund eda lzgri 185 14,8 251 23,0 19,3 17.8
400-549 pusund 100 11,6 28,3 211 21,7 17,4
550-799 puasund 158 18,0 315 24,1 16,3 10,1
800 pusund eda haerri 193 21,8 32,5 27,1 13,6 5,0

*Marktaekurmunur a milli hépa skv. Kikvadrat préfi (p<0,05).




TIDNI MATARSOUNAR

Sp.2. Hve ofthendir pi matvaelumedadrykkjum?

|

Gild 5-6 sinnum i viku

svor eda oftar 2-4 sinnum { viku 1sinni i viku 13 sinnum i manudi Sjaldnar/Aldrei

Fioldi % % % % %
Allir 746 17,0 28,6 26,2 16,9 11,4
Menntun*
Grunnskélaprof 165 111 19.8 32,7 18,7 17,7
Framhaldsskélapréf/IBnmenntun 241 18,5 29,7 23,3 18,6 10,0
Haskaélaprof 309 18,5 32,8 25,8 14,5 8,4
Hversu mikid eda itid reynir pt ad lagmarka magn matar og drykkjar sem henter @ heimilinu?*
Mjog mikid 235 5,7 19,6 24,6 25,7 24,3
Fremur mikid 328 15,3 32,4 28,6 17,9 57
{ medallagi/Litid/Ekkert 169 32,0 35,9 25,3 3.8 2,9

*Marktaekurmunurd milli hépa skv. Kikvadrat proéfi (p<0,05).




ASTAEDUR MATARSOUNAR

Sp.3.1. Hverjar eru helstu astadur pessad pu hendir mat?

Fjoldi % %
svarenda svarenda svara
I Maturinn er dtrunninn 364 63.1 27,2
ISkemmdirimateéa gaedi hans 6nég 312 54,1 23,3
I Of mikill matur gerdur / of stér skammtur 264 45,8 19,7
I Engan & heimilinu langar i matinn 145 25,2 10,8
I Léleggeymsla 100 17,4 7,5
I Matvaelaumbdair eru of stérar 96 16,6 71
] skemmdar umbaiair 52 90 39
I Eg leidi ekki hugann ad matarséun 7 1,3 0,6
Gild svor* 1341 232,4 100,0
Gildir svarendur 577 711
Fengu ekki spurningu** 89 11,0
Svorudu ekki 145 17.9
Heildarfjoldi 811 100,0

Svarméguleikar birtust f tilvilanakenndri r8d (fyrir utan svarméguleikann ,Eg leidi ekki hugann

ad matarséun”).

*Hér var haegt ad nefna fleiri en einn svarmoguleika, pvi eru fleiri svor en svarendur.

**Adeins peir sem svorudu ad peir hendi matvaelum (Sp. 2) fengu pessa spurningu.

63.1%

54,1%
45,8%
25,2%
17.4%
16,6%
9,0%

1,3%

0%

100%

Helsta dstaeda pess ad svarendur henda mat er ad maturinn er
Gtrunninn , skemmdir séu i honum eda gaedi hans 6nég. Einnig
nefna margir ad of mikill matur sé gerdur eda skammtar séu of
storir.

Ekki er reiknud marktekt par sem um fjélvalsspurningu er ad
reeda. A naestu tveimur sidum mé b6 sj hvar munurinn er
mestur & millihépa en paer tolur hafa verid merktar med raudu
oggranu.




ASTAEDUR MATARSOUNAR

Sp.3.1. Hverjareruhelstu dstadurpessad puhendir mat?
Of mikill matur

Gild M aturinn er Skemmdir i mat eda gerdur/ of stor Engan & heimilinu M atveaelaumbudir Eg leidi ekki hugann
svor atrunninn geedi hans 6nég skammtur langar i matinn Léleg geymsla eruof storar Skemmdar umbuair ad matarséun
Fjoldi % % % % % % % %
Allir
Kyn
Karl 259 58,3 54,7 45,6 26,3 16.0 141 7.8 17
Kona 318 671 53,7 45,9 24,3 18,5 18,6 9.9 0.9
Aldur
Yngrien 254ra 86 81,2 64,6 45,4 40,6 23,5 4,2 17,7 0.0
25-34 ara 109 73,2 51,3 48,8 21,1 20,1 16,0 91 0.0
35-44 ara 91 71,3 56,7 45,7 22,5 14,4 22,9 4,7 11
45-54 dra 112 54,2 50,3 53,0 27,6 14,2 20,9 56 2,6
553ara og eldri 178 49,8 51,9 39,6 20,1 16,2 17,0 91 2,0
Buseta
Reykjavik 234 69,6 53,9 44,3 25,2 13,2 20,4 6.5 0.6
Nagr.sveitarfélog Rvk. 126 64,2 55,4 44,0 25,2 17,3 14,6 9,3 0,0
Onnur sveitarfélog 217 55,6 53,7 48,3 25,2 21,8 13,7 11,5 2.8
Hjdskaparstada
Gift(ur)/Kvaent(ur)/{ sambuid 390 60,0 51,9 49.4 25,6 14,8 17,4 5,6 13
Einhleyp(ur) 117 76,1 62,1 40,3 25,6 26,1 13,2 6.6 0.6
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 49 55,5 50,0 36,7 17.8 20,0 24,0 13,9 1.6
Fjolskyldutekjur
399 pusund eda laegri 153 68,8 54,7 42,7 23,5 27.3 16,3 14,3 16
400-549 pusund 80 56,4 58,3 47,4 22,5 18,3 17,6 6.7 22
550-799 pisund 117 55.8 54,6 49,9 28,8 16.4 11,8 55 14
800 pudsund eda haerri 155 63,6 50,3 51,5 24,2 8,0 21,0 7.2 0,5

Ekki er reiknu® marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




ASTAEDUR MATARSOUNAR

Sp.3.1. Hverjareruhelstu dstadurpessad pd hendir mat?
Of mikill matur

Gild M aturinn er Skemmdir i mat eda gerdur/ of stor Engan & heimilinu M atveelaumbudir Eg leidi ekki hugann
svor Gtrunninn geedi hans 6nég skammtur langar i matinn Léleg geymsla eruof storar Skemmdar umbuair ad matarséun
Fjoldi % % % % % % % %
Allir
Menntun
Grunnskélaprof 111 45,4 43,0 48,6 19,0 22,7 17.2 12,5 3.2
Framhaldsskélapréf/IBnmenntun 200 67.9 59,3 43,9 27,8 18,5 11,3 13,9 0,0
Haskalaprof 242 67,0 54,5 47,5 25,3 14,8 21,8 4,0 13
Hversu mikid eda litid reynir pu ad lagmarka magn matar og drykkjar sem henter & heimilinu?
Mjog mikid 172 51,0 62,2 33,5 19,0 16,1 15,3 15,7 15
Fremur mikid 258 66.7 56,0 45,7 23,8 15,2 15,5 6.3 0.4
fmeaallagi/Litia/Ekkert 136 74,1 43,7 59.4 33,0 13,9 16,5 6.3 2.4
Hve ofthendir pu matvaelum eda drykkjum?
5-6 sinnum viku eda oftar 126 68,1 40,9 59,9 33,8 17.8 17,0 3.1 1.8
2-4 sinnumiviku 213 68,3 58,1 56,0 28,1 13,2 16,8 56 0,9
1sinniiviku 56 77.6 46,8 35,6 28,1 18,2 21,7 10,8 0,0
1-3 sinnumimanudi 125 52,4 57.1 28,7 15,9 22,4 16,6 14,2 0.8
Sjaldnar/Aldrei 57 42,5 68,9 23,8 12,8 20,0 10,0 21,5 3.9

Ekki er reiknu® marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




ASTAEDUR MATARSOUNAR - FORGANGSRODUN

Sp.3.2. Hverjareru helstu dstaedur pessad pu hendir mat?
Vinsamlegaforgangsradadu eftirtdldum atridum i mikilvaegisréa.

|
Fyrsta val Annadval pridja val Heildarmat*
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % %
I Maturinn er dtrunninn 164 31,6 122 31,8 57 16.3 29,1
ISkemmdirl’mat eda g0i hans6ndg 168 32,3 72 18,9 48 13,8 24,7
IOfmikiII matur gerdur / of stér skammtur 99 19,1 73 18,9 77 22,0 19,5
B Engan aheimilinu langar f matinn 26 51 41 10,7 69 19,9 9,4
I Matvalaumbudir eru of stérar 46 8.9 18 4,7 30 8,5 7.5
B Léleg geymsla 13 2,4 39 10,2 45 13,0 6.8
‘I Skemmdar umbddir 3 0.5 19 4,9 23 6.6 3.0
Gild svor 519 100,0 383 100.0 348 100.0 100,0
Gildir svarendur 519 64,0 383 47,2 348 42,9
Fengu ekkispurningu** 241 29,7 241 29,7 241 29,7
Svorudu ekki 51 6.2 187 23,1 222 27,4
Heildarfjoldi 811 100,0 811 100,0 811 100,0

Svarmdguleikar birtust i tilviljanakenndri r&a.

*patttakendur voru bednir um ad rada peim premur atridum sem pau véldu @ undan iforgangsrdd, Hérmd sja yfirlit yfir fyrsta, annad og pridja val. Til pess ad fa

nakvaemara heildarmat var pad reiknad pannig ad gefa fyrsta vali vaegid 3, 60ru valivaegid 2 og pridja valivaegid 1. Fyrir ,Maturinn er Gtrunninn” yrdi petta t.d. reiknad a
eftirfarandi hatt: [(31,6 x3) + (31,8 x2) +(16,3x1)] /6 =29,1%.

**Adeins peir sem gafu upp einhverja dstadu fyrir matarséun (Sp. 3.1) fengu pessa spurningu.

29,1%
24,7%

19,5%
9,4%

75%

6.8%

3,0%

0% 100%

Hér ma sja hvada dstadur skipta mestu mali pbegar kemur ad pvi ad henda mat. Skemmdir f mat eda ad gaedi hans eru 6ndég er st dsteeda sem flestir setja i fyrsta saeti en ad

maturinn sé Gtrunnin er helsta dstada pess ad félk hendir mat pegar buid er ad taka tillit til fyrsta, annars og pridja vals.

Anaestu sidum ma sja hvernig svor skiptast eftir bakgrunni eftir fyrsta vali.




ASTAEDUR MATARSOUNAR - FORGANGSRODUN

Sp.3.2. Hverjareruhelstu asteedur pessad pu hendir mat?
Vinsamlegaforgangsradadu eftirtdldum atridum imikilvaqisrod.

E— Of mikill matur

Gild  Skemmdir i mat eda M aturinn er gerdur/ of stor M atveelaumbudir Engan & heimilinu
Bakgrunnsgreiningar eru reiknadar eftir fyrsta vali svarenda. svor geedi hans 6ndg Gtrunninn skammtur eru of stérar langar f matinn Annad

Fjoldi % % % % % %
Allir 519 323 316 191 8.9 51 2.9
Kyn*
Karl 232 35,6 28,5 24,5 6.8 2.9 16
Kona 288 29,7 34,1 14,7 10,6 6.8 4,0
Aldur*
Yngrien 254dra 78 25,7 45,1 51 4,6 14,4 51
25-34 éra 104 31,2 43,0 153 7.9 1,3 13
35-44 3ra 80 36,0 27,1 18,5 10,3 6.2 2.0
45-54 3ra 99 27,6 25,2 28,9 10,6 6.3 14
5543raogeldri 158 37.4 23,9 22,6 10,0 1,7 4,4
Buseta*
Reykjavik 210 29,0 39,6 13,3 11,7 56 0.8
Négr.sveitarfélog Rvk. 113 36,4 27,0 19,1 8,3 59 3,3
Onnur sveitarféldg 197 33,5 25.8 25,3 6.3 41 5,0
Hjdskaparstada
Gift(ur)/Kvaent(ur)/{ sambuid 357 31,5 29,9 22,5 8.2 4,4 3,5
Einhleyp(ur) 104 30,2 37.8 11,5 10,7 8,6 12
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 43 35,9 34,7 11,4 12,2 21 3.8
Fjolskyldutekjur*
399 pusund eda lagri 145 32,5 314 12,1 9,9 9,8 4,3
400-549 pusund 70 33,0 26,9 24,0 12,4 0.0 3,7
550-799 pisund 106 36,8 33.6 16,0 8.2 2.4 3.0
800 pusund eda haerri 139 28,1 31,9 27,0 7.3 5,2 0,5

*Marktaekurmunur a milli hépa skv. Kikvadrat préfi (p<0,05).




ASTAEDUR MATARSOUNAR - FORGANGSRODUN

Sp.3.2. Hverjareruhelstu asteedur pessad pu hendir mat?
Vinsamlegaforgangsradadu eftirtdldum atridum i mikilvaqgisroo.

B of mikill matur
Gild  Skemmdir i mat eda M aturinn er gerdur/ of stor M atveelaumbudir Engan & heimilinu
Bakgrunnsgreiningar eru reiknadar eftir fyrsta vali svarenda. svor geedi hans 6ndg Gtrunninn skammtur eru of stérar langar i matinn Annad
Fjoldi % % % % % %
Allir 519 32,3 316 151 8.9 51 2.9
Menntun
Grunnskélaprof 97 29,2 26,4 20,9 11,3 7,4 4,7
Framhaldsskélapréf/IBnmenntun 179 33,9 33,2 18,4 54 5,5 3.6
Haskalaprof 227 30,7 33,4 19,2 111 3,7 19
Hversu mikid eda litid reynir pt ad ldagmarka magn matar og drykkjar sem henter @ heimilinu?*
Mjog mikid 158 43,4 21,4 18,4 10,4 2.3 4.2
Fremur mikid 238 33,7 33.0 16,5 8.7 4,8 3.3
{ medallagi/Litid/Ekkert 115 16,9 42,9 24,9 8.2 6.5 0.7
Hve oft hendir pi matvalum eda drykkjum?*
5-6 sinnumiviku eda oftar 110 20,1 38,6 24,1 9.4 6.4 14
2-4 sinnumiviku 197 28,2 33,0 22,4 8.4 6.8 1,2
1sinnifviku 48 30,6 32,6 19,3 79 9,6 0.0
1-3 sinnumimanudi 116 43,1 27,3 12,8 11,6 1.2 4,0
Sjaldnar/Aldrei 49 52,6 19,8 9.1 4,9 0.0 13,6

*Marktaekurmunura milli hépa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.4.1. Hveraf eftirfarandiatridum hindra pig fad minnka pad magn matar sem fer til spillis @ heimili pinu?

|
Fjoldi % %
svarenda svarenda svara
IMérfinnsterfittaa azetla ndkvaemlega hve mikid parf ad kaupa eda elda 313 448 220 44,8%
IEg man ekki hvad er til begar ég fer it { bid og pad gleymist ad ljika afgdngum 250 357 17,6 35.7%
IEg veitekki hvernig égatti ad henda minna af mat 167 24,0 11,8 24.0%
I Afgangar eru ekki girnilegir 146 20,9 10,3 20.9%
IEg tel ad magn pess matar sem ég hendi kosti mig ekki mikid manadarlega 139 19,9 9,8 19.9%
IEg tel ad bad sé 6hjdkvamilegt ad henda mat 137 19,6 9,6 19.6%
[} £ohef ekkinzgan tima 84 120 59 12.0%
IEg tel ad pad hafi ekki sleem dhrif d umhverfid ad henda mat 17 2,5 1,2 2.5%
I Ekkertaf ofantdldu er hindrun fyrir mig 168 24,0 11,8 24,0%
Gild svr* 1421 2033 1000 100%
Gildirsvarendur 699 86.2
Svorudu ekki 112 13,8
Heildarfjoldi 811 100,0

Svarmdguleikar birtust i tilviljanakenndri r6d (fyrir utan svarméguleikann Ekkert af ofantdldu er hindrun fyrir mig”).

*Hér var haegt ad nefna fleiri en einn svarmoguleika, pvi eru fleiri svor en svarendur.

Taeplega 45% svarenda telja helstu hindrunina fyrir pvi @ad minnnka magn matar sem fer til spillis & heimilinu vera ad pad sé erfitt ad datla ndkvaamlega hve
miki® parf ad kaupa eda elda. b3 telja taep 36% svarenda ad helsta hindrunin sé ad pau muna ekki hvad er til pegar pau fara Gt i bd® og pad gleymist ad ljika
afgdngum. Slétt 24% telja ad engin af ofantdéldum stadhasfingum sé hindrun fyrir sig.

Ekki er reiknud marktekt par sem um fjélvalsspurningu er ad raeda. A naestu tveimur sidum méa pé sja hvar munurinn er mestur & milli hépa en paer télur hafa verid
merktar med raudu og granu.



HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.4.1. Hveraf eftirfarandiatridum hindra pig fad minnka pad magn matar sem fer til spillis a heimili pinu?

——— Erfitt ad asetla hve Eg veit ekki hvernig Egtelad magnpess  Egtelad pad sé Ekkert af
Gild mikid parf ad kaupa Gleymist ad ljuka ég eetti ad henda Afgangar eru ekki matar sem ég hendi 6 hjakveemilegt ad ofantdldu er
svor eda elda afgéngum minna af mat girnilegir kosti mig ekki mikid henda mat Annad hindrun fyrir mig
Fjoldi % % % % % % % %

Allir

Kyn

Karl 327 40,0 30,7 27,3 20,1 25,3 24,7 14,5 22,4
Kona 373 48,9 40,1 21,0 21,5 15,2 15,0 14,1 25,5
Aldur

Yngrien 254dra 95 70,3 58.3 16,2 15,6 13,5 22,3 12,6 16,7
25-34 ara 130 54,7 45,4 18,9 26,6 14,2 20,5 18,1 21,6
35-44 ara 118 39,2 33.4 17,0 16,7 151 151 13.9 29,1
45-54 3ra 126 45,3 34,5 17,2 27.4 21,3 25,3 14.8 22,5
553ara og eldri 230 31,1 22,7 37.3 18,4 27,5 14,9 12,8 26,7
Buseta

Reykjavik 295 45,6 37,0 20,9 21,7 16.6 18,6 14,5 26,7
N&gr.sveitarfélog Rvk. 156 45,3 37,2 24,9 24,7 16,9 19,2 10,9 21,9
Onnur sveitarfélog 248 43,4 33.2 26.9 17,5 25,7 20,9 16,2 221
Hjdskaparstada

Gift(ur)/Kvaent(ur)/{ sambuid 483 43,9 35,3 23,5 22,7 18,9 18,2 14,7 24,3
Einhleyp(ur) 140 48.8 42,6 18,8 14,5 23,6 21,6 14,1 24,4
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 56 34,9 31,1 40,2 20,2 25,0 18,2 8.2 24,1
Fidlskyldutekjur

399 pudsund eda lzegri 177 42,9 40,9 26,4 20,7 21,1 16,5 15,4 25,3
400-549 pusund 92 47,8 29,9 34,4 16,2 17,2 19,6 10.8 27,0
550-799 pisund 150 47,8 36,1 21,1 22,5 24,7 20,2 11,6 21,6
800 pdsund eda haerri 184 41,2 39,3 17,2 23,0 17,0 20,1 17,8 24,9

Ekki er reiknu® marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.4.1. Hveraf eftirfarandiatridum hindra pig iad minnka pad magn matar sem fer til spillis 3 heimili pinu?

——— Erfitt ad 4eetla hve Eg veit ekki hvernig Egtelad magnpess  Egtelad padsé Ekkert af
Gild mikid parf ad kaupa Gleymist ad ljuka ég aetti ad henda Afgangar eru ekki matar sem ég hendi 6 hjakveemilegt ad ofantdldu er
svor eda elda afgéngum minna af mat girnilegir kosti mig ekki mikid henda mat Annad hindrun fyrir mig
Fioldi % % % % % % % %

Allir

Menntun

Grunnskélaprof 156 44,5 381 27,2 15,0 28,5 20,4 15,7 16.3
Framhaldsskdlapréf/IBnmenntun 221 42,0 32,9 23,5 19,1 24,3 19,5 13,8 26,0
Haskdlaprof 298 45,4 37.9 22,5 24,4 13,1 17,6 13,3 27.3
Hversu mikid eda litid reynir pu ad ldagmarka magn matar og drykkjar semhenter & heimilinu?

Mjog mikid 217 29,3 27.5 33,9 12,9 21,2 9,8 11,3 35,2
Fremur mikid 306 50,3 381 18,7 23,1 18,0 20,5 18,5 19,6
{ medallagi/Litid/Ekkert 163 52.4 41,1 22,6 24,1 22,8 31,5 10.8 18,6
Hve ofthendir pu matvaelum eda drykkjum?

5-6 sinnumviku eda oftar 119 56.9 40,3 23,0 28,4 16.8 27,7 12,5 15,7
2-4 sinnumiviku 201 60,7 47,9 17,5 28,0 15,7 23,7 22,3 14,4
1sinniiviku 185 38,4 33,0 25,6 16.4 21,3 18,2 11,3 25,7
1-3sinnumimanudi 114 30,5 29,6 27,3 16,2 22,4 14,0 10,6 334
Sjaldnar/Aldrei 69 16.4 10,1 36,8 71 251 6.9 8,5 47.1

Ekki er reiknu® marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSRODUN

Sp.4.2. Hverafeftirfarandiatrioum hindra pig iad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu?
Vinsamlegaforgangsradadu eftirtéldum atridum i mikilvagisrod.

|
Fyrsta val Annadval pridjaval Heildarmat*
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % %

IMérfinnst erfittad aatla nakvaamlega hve mikid parf ad kaupa eda elda 165 34,0 83 23,1 46 14,7 27,1 271%

I Egman ekkihvad er til begar ég fer (it  btid og pad gleymist ad ljiika afgdngum 101 20,8 88 24,3 45 14,4 20,9 20,9%

IEg veit ekki hvernig ég tti ad henda minna af mat 76 15,7 34 5,4 42 13,4 13,2 13,2%

I Afgangar eru ekki girnilegir 44 9,2 39 10,9 54 17,4 11,1 11,1%

I Eg tel ad pad sé 6hjékvamilegt ad henda mat 28 5,8 55 15,2 44 14,0 10,3 10,3%

IEg tel ad magn pess matar sem ég hendi kosti mig ekki mikid manadarlega 52 10,7 28 7,7 38 12,2 10.0 10,0%

I Eghef ekki nagan tima 16 3.3 28 7.9 37 119 6.2 6.2%

IEg tel ad pad hafi ekki sleem dhrif & umhverfid ad henda mat 3 0.6 5 15 6 21 1,1 | 11% .
Gild svor 485 100,0 | 361 100,0 | 312 1000 100.0 0% 100%
Gildir svarendur 485 59,8 361 445 312 38,5
Fengu ekki spurningu** 280 34,5 280 34,5 280 34,5
Svorudu ekki 46 57 170 21,0 219 27,0
Heildarfjoldi 811 100,0 | 811 1000 811 1000

Svarmdguleikar birtust i tilviljanakenndri rod.

*pdtttakendur voru bednir um ad rada peim premur atridum sem pau voldu & undan iforgangsréd. Til pess ad fd ndkvaemara heildarmat var pad reiknad pannig ad gefa fyrsta
vali vaegid 3, 60ru valivaegid 2 og pridja valivaegid 1. Fyrir ,Mér finnst erfitt ad daetla ndkvamlega hve mikid parf ad kaupa eda elda” yrdi petta t.d. reiknad a eftirfarandi hatt:
[(34,0 x3) +(231 x2) + (14,7 x1)] /6 =271%.

**ABeins peir sem gafu upp einhver atridi sem hindra ad matur fari til spillis & heimili peirra (Sp. 4.1) fengu pessa spurningu.

Hér ma sjd hver er helsta hindrunin fyrir svarendur til ad minnka pad magn matar sem fer til spillis @ heimilinu. Stadhaefingin Mér finnst erfitt ad daetla ndkvamlega hve mikid parf ad kaupa
eda elda” er st semflestir setja i fyrsta saeti og er hiin einnig helsta dstaedan pegar biiid er ad taka tillit til fyrsta, annars og pridja vals.

Anaestu sidu mé sja hvernig svor skiptast eftir bakgrunni eftir fyrsta vali.




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSRODUN

Sp.4.2. Hverafeftirfarandiatridum hindra pig ad minnka pad magn matar sem fer til spillis & heimili pinu?
Vinsamlegaforgangsradadu eftirtdldum atridum i mikilvaeqisroo.

——— Erfitt ad deetlahve  Man ekkihvadertil Eg veit ekkihvernig Egtel ad magn pess Eg tel ad pad sé
Gild mikid parf ad kaupa oggleymistad ljuka  égeettiadhenda matarsem éghendi  Afgangar eru ekKki 6hjadkveemilegt ad
Bakgrunnsgreiningar eru reiknadar eftir fyrsta vali svarenda. svor edaelda afgdngum minna af mat kosti mig ekki mikid. girnilegir henda mat Annad
Fjoldi % % % % % % %

Allir 485 34,0 20,8 15,7 10,7 9.2 58 3.9
Kyn*
Karl 230 29,3 16,1 20,9 151 8.4 7.0 3.2
Kona 255 38,2 25,0 10,9 6.8 9.8 4,8 4,5
Aldur*
Yngrien 25ara 75 57.6 26,1 0.0 0.0 101 6.2 0.0
25-34 éra 94 44,5 32,0 7.3 4,6 4,4 4,5 2,8
35-44 3ra 72 26,1 25,2 10,8 10,6 11,5 10,4 53
45-54 3ra 90 28,1 155 13,0 11,6 14,4 10,3 71
554dra og eldri 154 23,0 12,4 32,3 19,3 7,5 1,7 3.9
Buseta*
Reykjavik 196 31,6 29,2 10,5 10,6 6.9 6.3 4,8
N&gr.sveitarfélog Rvk. 107 36,6 14,7 18,3 11,0 11,5 2,2 57
Onnur sveitarfélég 182 34,9 15,3 19,6 10,7 10,2 7,4 1.8
Hjdskaparstada*
Gift(ur)/Kvaent(ur)/l sambiid 334 35,0 19,0 16,7 11,3 8.3 6.0 3,7
Einhleyp(ur) 95 32,3 32,1 7.1 6.4 131 6.2 2,7
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 42 22,5 14,8 28,3 19.4 10,2 15 3.3
Fjolskyldutekjur
399 pdsund eda lzgri 125 29,7 27.1 13,0 9,0 11,8 59 3.5
400-549 pusund 63 41,0 9,3 28,0 7.9 8.9 3,7 1.2
550-799 puasund 103 36.1 17,8 12,4 14,9 9.2 6.7 2.9
800 pusund eda haerri 129 29,9 29,2 12,5 10,0 7,3 6,5 4,6

*Marktaekurmunura milli hépa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).




HINDRANIR VID AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSRODUN

Sp.4.2. Hverafeftirfarandiatridum hindra pig ad minnka pad magn matar sem fer til spillis a heimili pinu?

Vinsamlegaforgangsradadu eftirtdldum atridum i mikilvagisrod.

I Erfitt ad aeetlahve  Man ekki hvad er til

Eg veit ekki hvernig  Eg tel ad magn pess

Eg tel ad pad sé

Gild mikid parf ad kaupa oggleymistad ljika  égeettiadhenda matarsem éghendi  Afgangar eru ekKki 6hjadkveemilegt ad
Bakgrunnsgreiningar eru reiknadar eftir fyrsta vali svarenda. svor edaelda afgdngum minna af mat kosti mig ekki mikid. girnilegir henda mat Annad
Fjoldi % % % % % % %
Allir 485 34,0 20,8 15,7 10,7 9.2 58 3.9
Menntun*
Grunnskélaprof 121 24,3 22,8 191 13,7 9,5 8.2 2,5
Framhaldsskdlapréf/IBnmenntun 146 36,6 13,1 16,0 16,0 8.1 56 4,7
Haskalaprof 201 36,9 25,9 13,9 5.6 9.8 4,7 3.3
Hversu mikid eda litid reynir pu ad ldagmarka magn matar og drykkjar sem henter @ heimilinu?*
Mjog mikid 131 21,5 22,6 30,9 13,5 59 2.3 3.3
Fremur mikid 227 40,7 20,9 10,2 9.2 9.3 6.2 3,7
{ medallagi/Litid/Ekkert 117 35,2 19,7 10,6 11,6 9.4 8.9 4,6
Hve oft hendir pd matvaelum eda drykkjum?*
5-6 sinnumiviku eda oftar 88 44,2 18,9 7,7 6.1 12,3 6.4 4,4
2-4 sinnumiviku 162 42,0 23,7 9,4 7,5 7,2 6.7 3,5
1sinniiviku 128 314 18,0 14,6 14,8 9,0 8,6 3.6
1-3 sinnumimanudi 72 16,5 26,9 25,6 13,5 12,1 12 4,2
Sjaldnar/Aldrei 32 18,4 4,4 53,4 159 5.2 0,0 28

*Marktaekurmunur a milli hépa skv. Kikvadrat profi (p<0,05).




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.5.1. Hvad af eftirfarandistadhafingum myndiverda hvatning /er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?

|
Fjoldi % %
svarenda svarenda svara
I Pad myndi spara mér peninga 367 51,6 19,3 51,6%
IEg er métfallin(n) hvers konar séun 357 50,2 18,8 50,2%
I Ad verslanir myndu bjéda matvéru og drykki sem vaeru ad renna (it & sidasta séludegi med afslatti 338 47,6 17,8 47.6%
IEg fae samviskubit pegar ég hendi matsem ég veitad hagt er ad borda 307 43,2 16,2 43,2%
I Eg vil minnka &hrif bess semmatarséun hefur § umhverfid 217 30,6 114 30,6%
Ibaé er matarskorturannars stadar i heiminum 160 22,5 8.4 22.5%
IEg vil geta tekid afganga med mér heim af veitingastodum. 117 16,4 6.2 16.4%
IEkkert af ofantdldu hvetur mig til ad minnka pad magn matvoru sem fer til spillis hjd mér 34 4,9 1.8 4,9%
Gild svor* 1898 267,0 100,0 OI% 105%
Gildir svarendur 711 87,7
Svorudu ekki 100 123
Heildarfjoldi 811 100,0

Svarmdguleikar birt ust itilviljanakenndri réd (fyrir utan svarmdéguleikann ,Ekkert af ofant 8ldu hvetur mig til ad minnka pa® magn matvoru sem fer til

spillis hjd mér").

*Hérvar hagt ad nefna fleiri en einn svarmoguleika, pvi eru fleiri svér en svarendur.

A bilinu 51-52% telja ad helsta hvatningin til ad minnka pad magn sem fer til spillis vera ad pad myndi spara peim peninga. b4 segja riflega 50% ad pau séu métfallin hvers
konar séun. Rétt um 5% segja ad engin af ofangreindum stadhafingum vaeri hvatning til pess ad minnkapad magn sem fer til spillis.

Ekki er reiknud marktekt par sem um fjdlvalsspumingu er ad raeda. A naestu tveimur sidum md pé sjd hvar munurinn er mestur & millihépa en paer télur hafa verid merktar

med raudu og granu.




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.5.1. Hvad af eftirfarandistadhafingum myndiverda hvatning /er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?

——— Ad matvorur sem Vil minnka ahrif pess Pad er matarskortur Geta tekid afganga
Gild bad myndi spara Egermétfallin(n)  eruadrennaGtséu Samviskubit pegar sem matarséun annars stadar i med mérheim af  Ekkert af ofantdldu
svor mér peninga hvers konar séun med afsleetti ég hendi mat hefur & umhverfio heiminum veitingastd dum hvetur mig
Fjoldi % % % % % % % %
Allir
Kyn
Karl 332 46,4 52,3 47,2 42,0 28,8 16.9 15,6 55
Kona 379 56,2 48,4 48,0 44,3 321 27.5 17,2 4,3
Aldur
Yngrien 254dra 99 71,6 23,3 60.8 35,5 20,5 22,4 19,3 4,0
25-34 ara 125 56,1 351 52,6 49,9 40,3 29,4 131 2.2
35-44 ara 118 62.9 44,4 48,9 40,6 29,8 27,8 14,9 55
45-54 3ra 131 54,9 56.8 43,0 48,0 27,3 15,7 17,5 53
553ara og eldri 238 33,7 68,6 41,3 41,6 319 20,2 17,2 6.0
Buseta
Reykjavik 293 50,7 49,1 45,6 41,7 32,4 24,3 18,7 4,9
Nagr.sveitarfélog Rvk. 163 53,1 54,4 43,8 41,3 34,7 18,3 17,0 4,8
Onnur sveitarfélog 254 51,8 48,8 52,4 46,1 25,8 23,3 13.6 4.9
Hjdskaparstada
Gift(ur)/Kvaent(ur)/{ sambuid 490 49,9 53,3 48,6 46,2 33.3 22,3 13,6 4,9
Einhleyp(ur) 145 64,4 36.0 49,2 33,7 22,5 22,5 20,5 6.2
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 60 41,1 61,6 44,2 37.8 32,8 24,5 29,7 2,5
Fidlskyldutekjur
399 pdsund eda lgri 177 55,7 45,5 57.6 37,4 28,1 18,9 26,5 3,9
400-549 pusund 97 54,7 58.4 47,6 32,1 37,3 23,2 13,0 4,9
550-799 pisund 155 47,0 53,1 48,2 481 31,0 23,9 18,8 3.4
800 pusund eda haerri 188 55,5 50,3 42,4 50,0 29,6 24,6 9,0 54

Ekki er reiknu® marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN

Sp.5.1. Hvad af eftirfarandistadhafingum myndiverda hvatning /er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis?

——— Ad matvorur sem Vil minnka ahrif pess Pad er matarskortur Geta tekid afganga
Gild bad myndi spara Egermétfallin(n)  eruadrennaUtséu  Samviskubit pegar sem matarséun annars stadar i med mérheim af  Ekkert af ofantdldu
svor mér peninga hvers konar séun med afsleetti ég hendi mat hefur & umhverfio heiminum veitingastdo dum hvetur mig
Fjoldi % % % % % % % %
Allir
Menntun
Grunnskélaproéf 162 54,1 49,3 47,3 36,1 21,5 23,6 24,7 6.0
Framhaldsskdlapréf/IBnmenntun 228 53,2 46,9 53,1 42,8 27,4 20,8 17.8 3,2
Haskdlaprof 303 50,0 53,5 45,4 46,9 38,5 23,2 11,1 58
Hversu mikid eda litid reynir pu ad ldagmarka magn matar og drykkjar sem henter & heimilinu?
Mjog mikid 226 42,2 72,5 47,4 37,9 351 20,6 16,7 2.2
Fremur mikid 312 52,8 43,6 50,7 49,5 30.2 21,4 15,6 4,4
{ medallagi/Litid/Ekkert 161 61,7 34,9 41,5 40,4 26,3 27,3 16.4 8.8
Hve ofthendir pi matveelum eda drykkjum?
5-6 sinnumviku eda oftar 116 63.7 32,2 39,2 46,0 27,6 20,2 16,2 4,0
2-4 sinnumiviku 202 57,9 45,6 50,2 55,4 29,4 21,7 13,1 3,6
1sinnifviku 185 45,3 51,5 52,7 39,3 32,8 22,6 17,7 7.3
1-3 sinnumimanudi 118 49,2 57,9 40,3 36,2 35.5 28,4 18,7 41
Sjaldnar/Aldrei 79 36,5 75,1 53,8 29,6 22,4 13,0 19,5 53

Ekki er reiknu® marktekt pegar svarendur geta valid fleiri en eitt svar.




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSROBUN

Sp.5.2. Hvad af eftirfarandistadhafingum myndiverdahvatning / er hvatning til pin ad minnkamagn sem fer til spillis.
Vinsamlegaforgangsradadu eftirtdldum atridum i mikilvaeqisrod.

|
Fyrsta val Annadval bridjaval Heildarmat*
Fioldi % |Fjoldi % |Fjoldi % %

IEg er métfallin(n) hvers konar séun 180 28,3 93 163 | 65 11,6 21,5 21.5%
I Pad myndi spara mér peninga 135 21,3 | 116 202| 92 164 20,1 20.1%
I Ad verslanir myndu bjéda matvoru og drykki sem vaeru ad renna (it d sidasta sdludegi med afsleetti 106 16,7 | 107 18,7 | 109 18,5 17.8 17.8%
IEg fae samviskubit pegar ég hendi mat sem ég veit ad hagt er ad borda 100 157 | 91 158 103 183 16,2 16,2%
I Egvil minnka ahrif pess sem matarséun hefur & umhverfid 53 83 79 13,7 76 13,6 11.0 11.0%
Ibab er matarskorturannars stadar i heiminum 5 87| 63 110| 37 6,6 9,1 91%
I Eqvil geta tekid afganga med mér heim af veitingastédum. 6 10| 25 43| 78 139 4,3 4,3%

Gild svér 636 100,0{ 574 100,0[ 559 100,0 100,0 L00%

Gildir svarendur 636 78,4| 574 70,7 | 559 69,0

Fengu ekkispurningu** 134 16,5| 134 165|134 16,5

Svorudu ekki 41 51 (103 127|118 145

Heildarfjoldi 811 100,0| 811 100,0f 811 100,0

Svarmdguleikar birtust i tilviljanakenndri r&a.

*patttakendur voru bednir um ad rada peim premur atridum sem pau voldu & undan iforgangsréd, Hérma sja yfirlit yfir fyrsta, annad og pridja val. Til pess ad fa nakvaemara
heildarmat var pad reiknad pannig ad gefa fyrsta valivaeqid 3, 60ru vali vaegid 2 og pridja vali vaegid 1. Fyrir ,pad myndi spara mér peninga” yrdi petta t.d. reiknad & eftirfarandi hatt:
[(21,3 x3) + (20,2 x 2) + (16,4 x1)] /6 =20,1%.

**Adeins peir sem gafu upp hvatningu tilad minnka matarséun (Sp. 5.1) fengu pessa spurningu.

Hér md sja hver er helsta hvamingin fyrir svarendur til ad minnka pad magn sem fer til spillis. Flestir segja .Eq er métfallinn hverskonar séun” i fyrsta vali og pegar btid er ad taka
tilllittil fyrsta, annars og pridja vals er hdn einnig helsta astaedan.

Anaestu sidu mé sjd hvernig svor skiptast eftir bakgrunni eftir fyrsta vali.




HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSROBUN

Sp.5.2. Hvad af eftirfarandistadhafingum myndiverdahvatning /er hvatning til pin ad minnkamagn sem fer til spillis.
Vinsamlegaforgangsradadu eftirtdldum atridum i mikilvaeqisrod.

— il Eg er métfallin(n) bad myndi spara Ad verslgnir myndu bjéda mat\{t’) r'u Eg fee sgmviskubitlbeggr bad er matarsko r’tur Eg vil minnka} ahrif pess,;

Bakgrunnsgreiningar eru reiknadar eftir fyrsta vali svarenda. svor hvers konar s6un mér peninga 0gsg;’:gzz%;’;z;a:arzg::;;a eg:;;i;ztrzzrg;%\;en angzirrsms;jgarl sem mj;?;i‘;;?ahefur 4 Annad
Fjoldi % % % % % % %

Allir 636 28,3 21,3 16,7 15,7 8,7 8.3 1,0
Kyn
Karl 287 30,4 22,8 17,8 14,5 54 7,4 1,7
Kona 349 26,6 20,0 15,8 16.8 11,4 9,0 0.4
Aldur*
Yngrien 25ara 82 9,5 18,7 29,7 24,1 18.0 0.0 0.0
25-34 dra 119 13,9 31,2 21,2 8.0 12,8 13,0 0,0
35-44 ara 106 20,2 28,8 17,4 15,3 6.8 11,5 0.0
45-54 3ra 120 32,8 23,5 8.4 171 6.7 9.1 2.3
554dra og eldri 208 45,7 11,6 13,4 16,3 4,6 6.7 1,7
Buseta
Reykjavik 261 28,8 22,3 15,6 14,2 9.2 9.1 0.9
Négr.sveitarfélog Rvk. 144 27,5 23,9 15,3 14,9 71 9,0 24
Onnur sveitarfélég 230 28,4 18,6 18,8 18,0 9,0 6.8 0.3
Hjdskaparstada
Gift(ur)/Kvaent(ur)/{ sambuid 445 28,7 20,9 16,1 16,0 8.7 8.3 13
Einhleyp(ur) 122 19,9 26,3 18,8 16.3 10,8 7.8 0.0
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 57 40,9 16,7 20,3 7,2 3.9 9,8 13
Fjolskyldutekjur*
399 pusund eda lagri 161 23,5 19,5 30,2 14,3 7.1 53 0,0
400-549 pusund 89 34,0 29,5 10,1 8.9 8.2 7,5 1.8
550-799 pusund 142 27,7 17,7 12,6 19.3 10,2 11,4 11
800 pdsund eda haerri 170 26,1 23,0 14,2 16,8 9,9 8.9 10

*Marktaekurmunurd milli hépa skv. Kikvadrat préfi (p<0,05).



HVATAR TIL AD DRAGA UR MATARSOUN - FORGANGSROBUN

Sp.5.2. Hvad af eftirfarandistadhafingum myndiverdahvatning /er hvatning til pin ad minnka magn sem fer til spillis.
Vinsamlegaforgangsradadu eftirtéldum atridum i mikilvaegisrod.

— il Eg er métfallin(n) bad myndi spara Ad versla_nirmyndu bj6 da matv'ér,u I?gfae sgmviskubit,peggr bad ermatarskor]tur Eg vil minnka}éhrif pes§

Bakgrunnsgreiningar eru reiknadar eftir fyrsta vali svarenda. svor hvers konar séun mér peninga 0Zg;zgzz%;’:}:;a:;zg:;;a eg;;gig:zz%”;;%‘;en an;zir;isr:jria“ sem mjrt:r:izzri]ahefura Annad
Fjoldi % % % % % % %

Allir 636 28,3 21,3 16,7 15,7 8.7 8.3 1.0
Menntun*
Grunnskélaprof 145 27,3 15,8 25,9 16,2 9.7 4,1 1.0
Framhaldsskélapréf/IBnmenntun 204 24,6 26,4 17.7 13,5 8.5 6,8 2,4
Haskalaprof 274 30,7 21,0 11,8 16,2 8.6 11,7 0.0
Hversu mikid eda litid reynir pt ad ldagmarka magn matar og drykkjar sem henter d heimilinu?*
Mjog mikid 211 46,5 15,2 17,7 7.0 3.3 5,0 12
Fremur mikid 284 22,3 23,4 15,8 23,0 8.4 6.5 0.6
{ medallagi/Litid/Ekkert 130 14,2 26,5 15,2 15,2 16,7 10,4 1,7
Hve oft hendir pi matvaelum eda drykkjum?*
5-6 sinnum i viku eda oftar 96 13,6 24,4 13.4 20,6 15,2 10.4 2.3
2-4 sinnumiviku 186 171 28,4 16,3 24,8 6,6 59 0,9
1sinniiviku 165 32,9 16,9 22,3 8,7 9.9 8.2 11
1-3 sinnumimanudi 111 38,5 21,2 11,6 9.1 8.5 10,5 0.6
Sjaldnar/Aldrei 71 51,6 10,2 18,0 12,7 3.3 4,2 0,0

*Marktaekurmunura milli hépa skv. Kikvadrat proéfi (p<0,05).




