Glerardalur
Feroafélag Akureyrar

Gonguleidir a Glerardalssvaedinu

Velja ma um fjolmargar gonguleidir 4 og vid Glerardal. Svedid skartar moérgum hastu
tindum Trollaskagans og hér er fj6ldi smeerri jokla. Nokkrum helstu gonguleidunum er lyst
stuttlega i eftirfarandi texta og eru paer merktar & kortid. Leidarlysingarnar midast vid
sumarfaeri. Ekki er gefinn upp dkvedinn géngutimi fyrir einstakar leidir enda fer pad mjog
eftir pjalfun hvers og eins hve hratt er farid yfir. Medalgéngumadur fer etv. 4 km & klst. &
sléttu en par parfad baeta 1 klst. vid fyrir hverja 450 m sem farid er upp 4 vid. Gongufolk
skal vara sig 4 a0 oft skipast skjott vedur i lofti & fjollunum vid Glerardal. Par geta skollid &
storhridar med mikilli irkomu og vedurhad 4 hvada arstima sem er.

Leidirnar eru flokkadar eftir pvi hve erfidar paer eru:
a Audveld

o Nokkud krefjandi

o000 Mjog krefjandi

Leid 1: Siilur fra bilastzaedi vid Oskuhaugana: 00

(Bilastaeodi: GPS 65°39,205°N — 18°10,355°V.)

Vegalengd: 5 km, 160rétt haekkun: 880 m.

Stikud leid, greidfeer, talsvert brétt efst. Mikid tsyni fra Ytri-Stilu til N og A. T godu feeri er
stutt yfir & Sydri-Stlu med miklu Gtsyni til S.

Leid 2: Inn Glerardal ad austan fra Oskuhaugum i Lamba: O

(Lambi: GPS 65°34,880°N — 18°17,770°V.)

Vegalengd 11 km, 160rétt haekkun: 470 m.

Stikud leid, fyrst inn gilbarm Glerar, sveigir sidan upp i hlidina, fylgir fjargétum ad mestu ad
bru 4 Fremri-Lamba. Padan skahallt yfir Grenishola ad Lamba, skéala FFA.

Leio 3: Kerling fra Lamba: 000

Vegalengd upp 4 tind: 4 km, padan 6 km nidur i Finnastadi.

Looreétt haekkun: 800 m.

Omerkt leid, brétt, getur verid erfid, isoxi og mannbroddar askileg. Upp 4 hafjallid ad vestan
er fylgt hrygg sem veit VSV i stefnu 4 Glerardalshnjuk. Af fjallinu er afar vidsynt i bjortu
vedri, enda Kerling hesta fjall vid Eyjafjord. Mjog brott og erfid leid austur af hafjallinu og
padan SA nidur i Finnastadi i Eyjafjardarsveit.

Leid 4: Fra Lamba niour Finnastadadal: 00

Vegalengd: 11 km, 160rétt haekkun: 270 m.

Omerkt leid inn fra Lamba, upp i skardid austan Glerardalshnjuks, padan nidur Finnastadadal
ad nordan, ad Finnastddum i Eyjafjardarsveit.

Leio 5: Fra Lamba um Nyrori-Kroék niour Skjoldal: OO
Vegalengd: 18 km, 160rétt heekkun: 400 m.



Omerkt leid, fra Lamba inn i botn Glerardals, upp i skardid vestan Storastalls, padan nidur
Nyrdri-Krok ad vestan og svo nidur Skjoldal sunnan ar ad Miklagardi i Eyjafjardarsveit.

Leio 6: Fra Lamba niour Bagisardal: 00

Vegalengd: 15 km, 160rétt heekkun: 620 m.

Omerkt leid, fyrst er gengid nidur ad Glera innanvert vid Lamba par sem oftast er haegt ad
vada yfir dna. Padan er gengid upp hlidina vestan Glerar upp a Hrataskeid og V 1 skardid milli
Steinsfells og Trollatinds. Padan nidur Baegisarjokul og ut Bagisardal ad vestan ad Syodri-
Baegisa.

Leid 6a: Fra Lamba a Trollafjall: OO0

Vegalengd: 7 km, 160rétt heekkun: 850 m.

Omerkt leid, fylgir leid 6 upp i skardid milli Steinsfells og Trollatinds. badan er gengid til NA
yfir Trollatind og upp & Trollahyrnu, bratt en torfaerulitid. Padan er greid leid nordur & hatind
Trollafjalls, sem er annad hasta fjall vid Eyjafjord. Af fjallinu er geysiviosynt 1 bjortu veori.

Leid 7: Fra Lamba nordur Glerardal ad vestan: 00

Vegalengd 12 km, allt nidur i moti ad kalla.

Gengid er nidur ad Glera innanvert vid Lamba par sem oftast ma vada yfir hana (sja Leid 6),
padan Ut vesturbakka Glerar ad géngubrti & Fremri-Lamba, nokkur hundrud metra uppi i gili
Fremri-Lambar. bessi leid er ad nokkru stikud. Padan er haldid afram 0t vesturbakka Glerar
ad Heimari-Lamba. Par nordan vid er fylgt fjargétum ofan vid gilbarm Glerar ut yfir Illugilin
og ut 4 bilveg nedan vatnstankanna i vesturhlid Glerardals. Ad lokum er farid austur yfir gil
Glerar um géngubra 4 Glera 4 milli Fremri- og Heimari-Hlifar og upp 4 Oskuhaugana.

Leio 7a: Fra Lamba upp ad Trollunum og Vatninu (Trollaspegli): 00

Vegalengd fr4 Lamba ad brt & Fremri-Lamba: 7 km, 160rétt haekkun: 450 m.

Leid 7 er fylgt vestur fyrir Glera sudvestan Lamba, pa er haldid upp sunnan og vestan vid
Hausinn upp ad Trollunum, mjoég sérkennilegum berggéngum austan i Trollafjalli. Padan er
gengid NA nidur ad Vatninu og svo afram nidur ad brinni 4 Fremri-Lamba. Fallegt utsyni yfir
Glerardal af pessari leid.

Leid 8: Fra Skidastooum a Strytu: 000

Vegalengd: 6 km, 160rétt hekkun: 950 m.

Omerkt leid, vida mjog brétt, isoxi og mannbroddar askileg nema um hasumar.

Gengid fra Skidastodum, upp med skidalyftunum, svo i nordur fra efstu lyftunni ad
Mannshrygg. Fara mé upp bratta fonn sunnan i hryggnum eda klifra upp hrygginn ad austan
upp & Hlidarfjall. Padan er gengid til SV vestan & Hlidarfjalli, nidur & Vindheimajokul
nordaustan vid Strytu og svo upp nordausturhrygg Strytu & hatindinn. Geysividsynt af
tindinum i bjortu vedri.

Tekio saman 1 desember 1993 og endurskodad i jini 1997 og 1 jali 2003.
Gonguleidanefnd FFA

Feroafélag Akureyrar



Ferdafélag Akureyrar (FFA) er sjalfstaed deild innan Ferdafélags islands. Heimilisfang FFA:
Strandgata 23, 600 Akureyri, simi: 462 2720, fax: 462 7240, veffang: www.ffa.est.is, netfang:

ffa@li.is.

Walking routes in the Glerardalur-area.

There is a great variety of walking- and climbing routes in the Glerardalur-area. The valley is
surrounded by many of the highest peaks in Northern Iceland and there are many glaciers
here. Some of the most popular routes which are marked on the map are described in the
following text. The description applies to summer conditions. No attempt is made to give
walking times. An average walker may walk 4 km per hour and on top of that one should add
one hour for every 450 m of climbing. For routes No. 1-7, the most accessible car park is at
the rubbish tip of Akureyri-town. Walkers and climbers should beware that the weather
conditions in these mountains are often unpredictable. Storms and blizzards may set in
suddenly, in any month of the year.

The routes are graded according to how strenuous they are:
a Easy walking.

OO0  More strenuous walking or scrambling.

000  Strenuous walking or scrambling on steep slopes

Route 1: Silur from Oskuhaugar (rubbish tip): 00

(Car park: GPS 65°39.205°N — 18°10.355’W.)

Distance to summit: 5 km, vertical ascent: 880 m.

The route is marked by yellow/red sticks, quite steep on the upper reaches. Fine view from
Ytri-Sula to N and E. In good conditions, walk from the summit of Ytri-Sula to Sydri-Sula
which offers an excellent view to S.

Route 2: In along the eastern side of Glerardalur to the hut Lambi: O

(The hut: GPS 65°34.880°N — 18°17.770°W.)

Distance: 11 km, vertical ascent: 470 m.

The route is marked by yellow/red sticks. It starts at Oskuhaugar, at first following the eastern
rim of the gorge of river Gler4, then the route turns away from the river to the slope of the
valley, mostly following sheep paths to a pedestrian bridge across the the small river Fremri-
Lamba. From there, follow the sticks across the hilly Grenishoélar to the hut.

Route 3: From the hut Lambi to the summit of Kerling: 0100

Distance to summit: 4 km, from there to Finnastadir-farm: 6 km, vertical ascent: 800 m.

The route is unmarked, can be very difficult, ice-axe and crampons often necessary. The route
up to the top plateau of Kerling follows a buttress on the western side of the mountain, facing
the mountain Glerardalshnjukur. In fine weather the view from the summit is most
spectacular, Kerling being the highest mountain in the Eyjafjordur-area (1538 m). The
experienced climber may choose a very steep and difficult route east off the mountain and
down in a south-easterly direction to the farm Finnastadir in Eyjafjardarsveit.

Route 4: From the hut Lambi down through the valley Finnastadadalur: 00
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Distance: 11 km, vertical ascent: 270 m.

The route is unmarked, from the hut in along the eastern side of Glerardalur-valley, then up to
the pass (1000 m above sea level) between Glerardalshnjukur and Kerling, then east along the
north side of Finnastadadalur down to the farm Finnastadir.

Route 5: From the hut Lambi through the cwm Nyrori-Krokur and down through the
valley Skjéldalur: OO

Distance: 18 km, vertical ascent: 400 m.

The route is unmarked, from the hut in along the eastern side of Glerardalur up to the pass
immediately to the west of the mountain Stéristallur, from there down on the western side of
the river in the cwm Nyrori-Krokur, then towards the east down through the Skjoldalur-
valley, keeping to the south of the river, to the farm Mikilgardur in Eyjafjardarsveit.

Route 6: From the hut Lambi down Bagisardalur-valley: 00

Distance: 15 km, vertical ascent: 620 m.

The route in unmarked. First, walk SW from Lambi down to the river Glera where it is
normally possible to wade across the river. After crossing the river, climb to the plateau
Hrutaskeio, then bear right to the pass between the peaks Steinsfell and Trollatindur. From
there, descend N down the Bagisarjokull-glacier and then down the Beagisardalur-valley,
keeping W of the river, to the farm Sydri-Bagisa.

Route 6a: From the hut Lambi to the summit of Trollafjall: 000

Distance to the summit: 7 km, vertical ascent: 850 m.

The route is unmarked, follows route 6 up to the pass between the peaks Steinsfell and
Trollatindur. From the pass, ascend across the summit of Trdllatindur up to the summit of
Trollahyrna. This is steep but relatively straight forward. From the summit of Trollahyrna,
continue N to the summit of Trdllafjall, 1483 m, the 2nd highest summit in the area. In clear
weather the view from the mountain is breathtaking.

Route 7: From the hut Lambi down the Glerardalur-valley to the west of river Glera: O
Distance: 12 km, practically all downhill.

Walk from the hut SW to the river Glera as in route 6. Follow the west bank of the river down
the valley, mostly along sheep paths, partly marked by yellow/red sticks. There is a pedestrian
bridge on the tributary Fremri-Lamba. Then follow the bank of river Glera down to the
tributary Heimari-Lamb4 after which the route follows sheep paths above the gorge of river
Glera, to the road leading up to the freshwater wells serving Akureyri-town. Continue down
the road until you see a sign for a pedestrian bridge across river Glerad which takes you back to
the car park at the rubbish tip (Oskuhaugar).

Route 7a: From the hut Lambi up to Trollin and Trollaspegill: 00

Distance from Lambi to bridge on Fremri-Lamba: 7 km, vertical ascent: 450 m.

The route follows route 7 from the hut across the river Glera. From there ascend on the W
side of the hill “Hausinn”up to the very prominent pinnacles called Tr6llin (the Trolls) which
protrude out of the scree on the eastern side of mount Tréllafjall. From the pinnacles, descend
NE to the small lake Trollaspegill (Trollmirror). Continue NE from there down to the bridge
across Fremri-Lamba. Spectacular views across Glerardalur-valley from this route.

Route 8: From the skihotel to the summit of Stryta on Vindheimajokull-glacier: 000



Distance: 6 km, vertical ascent: 950 m.

The route is unmarked, very steep in places, crampons and ice-axe advisable except in the
height of the summer. Walk uphill from the skihotel (Skidastadir), along the skilifts, then
northward from the uppermost lift up to a prominent ridge: “Mannshryggur.” Either climb up
a very steep snowslope on the southern side of the ridge or climb up the eastern end of the
ridge, onto the plateau of mount Hlidarfjall. Fine view over Akureyri from Hlidarfjall.
Continue SW towards the very prominent pyramid called Stryta. Descend onto the glacier
Vindheimajokull before reaching the foot of the NE ridge of Stryta. Climb up the ridge to the
summit (1456 m). In clear weather the view - in all directions from the summit - is absolutely
breathtaking.

Compiled by the Walking Route Committee of the Touring Club of Akureyri in December
1993. Reprinted with minor modifications in June 1997 and in July 2003.

Feroafélag Akureyrar (the Touring Club of Akureyri)

Feroafélag Akureyrar is a branch of the Iceland Touring Association. The office of the club
is in Strandgata 23, IS-600 Akureyri, Iceland. Tel: +354-462 2720, fax: +354-462 7240,
website: www.ffa.est.is, e-mail: ffa@li.is.

Wanderungen im Glerardalur-Gebiet

Im Tal Glerardalur und seiner Umgebung gibt es viele Wandermdoglichkeiten mit mehreren
herausfordernden Berggipfeln und kleinen Kargletschern.

Nachfolgend sind einige Wandervorschlige, die auf der Karte eingezeichnet sind. Da es keine
eigentlichen Wanderwege gibt, handelt es sich wie sonst meist in Island um
Geldndewanderungen; nur die beiden ersten unten aufgefiihrten Wanderrouten sind mit
Holzpféhlen markiert. Keine Wanderungszeiten sind hier gegeben, weil diese immer sehr
individuell sind. Vielleicht geht man 4 km pro Stunde auf flachem Boden und dazu sollte
man eine Stunde pro 450 m Anstieg zusetzen. Fiir Touren No. 1-7 kann man mit Auto zum
Parkplatz bei der Miilldeponie fahren, welche auch gleichzeitig fiir die vorgeschlagenen
Routen den Endpunkt bildet.

Wanderer sollte darauf achten dass in den Bergen jederzeit plotzliche Wetterumstiirze zu
erwarten sind. Auch im Sommer sind heftige Schneestiirme mit hohen Windstérken moglich.

Schwierigkeitsgrade:
d Leicht

00  Mittelschwer
oo0  Schwer

Wanderroute 1: Wanderung auf den Berg Siilur. Ausgangspunkt: Oskuhaugar
(Miilldeponie der Stadt Akureyri ): 00

(Parkplatz: GPS 65°39.205’N — 18°10.355’W.)

5 km, Anstieg: 880 m.
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Mit Holzpfahlen markiert, die letzte Strecke steil. Vom Nordgipfel gute Aussicht nach N, O
und W, vom Siidgipfel auch nach S.

Wanderroute 2: Das dstliche Glerardalur bis zur Hiitte Lambi. Ausgangspunkt:
Miilldeponie: O

(Die Hiitte: GPS 65°34.880°N — 18°17.770°W.)

11 km, Anstieg: 470 m.

Mit Holzpfahlen markiert, zunéchst oberhalb der Glera-Schlucht den Fluss entlang, dann
schriag bergauf und weitgehend auf Schafspuren zur Briicke des Flusses Fremri-Lamba. Von
dort durch die Morédnenlandschaft Grenisholar bis Lambi.

Wanderroute 3: Von Lambi auf den Berg Kerling: 000

4 km auf den Gipfel, weitere 6 km bis Finnastadir. Anstieg: 800 m.

Nicht markiert, steil, schwierig. Eispickel und Steigeisen manchmal erforderlich. Auf den
Gipfel geht es lings eines felsigen Bergriickens, der von Kerling Richtung Glerardalshnjukur
(WSW) geht. Kerling ist der hochste Berg am Eyjafjordur und bietet bei schonem Wetter
einen herrlichen Ausblick. Vom Ostrand des Berges geht es sehr steil bergab (in dem steilen
immerwidhrenden Schneefeld ist manchmal eine Querspalte!) und dann nach SE bis zum Hof
Finnastadir in Eyjafjardarsveit.

Wanderroute 4: Von Lambi das Tal Finnastadadalur entlang: 000

11 km, Anstieg: 270 m.

Nicht markiert; von Lambi SW talaufwirts tiber den Bergpass Ostlich des Glerardalshnjukur,
dann die Nordflanke des Finnastada-Tales entlang bis zum Hof Finnastadir.

Wanderroute 5: Von Lambi durch die Téler Nyrori-Krokur und Skjoldalur: 00

18 km, Anstieg: 400 m.

Nicht markiert; von Lambi SW aufwirts bis zum Ende des Glerartales, iiber den Pass
westlich von Storistallur, von dort 1dngs der Westflanke von Nyrdri-Krokur und der Stidseite
von Skjoldalur bis zum Hof Mikligardur in Eyjafjardarsveit.

Wanderroute 6: Von Lambi durch das Tal Bagisardalur: 00

15 km, Anstieg: 620 m.

Nicht markiert; von Lambi geht es etwa 500 m SW hinunten bis zum Fluss Glera, wo man
normal den Fluss durchwaten kann. Von dort geht es schrig bergauf zur Terrasse Hrutaskeid,
schliesslich in westlicher Richtung auf den Bergpass zwischen den Gipfeln Steinsfell und
Trollatindur. Von dort tiber den Gletscher Baegisarjokull, dann westlich am Fluss Begisa
entlang bis zum Hof Sydri-Baegisa.

Wanderroute 6a: Von Lambi auf den Berg Trollafjall: 000

7 km, Anstieg: 850 m.

Nicht markiert; zunichst - wie bei Wanderroute 6 beschrieben - auf den Pass zwischen
Steinsfell und Trollatindur. Von dort in norddstlicher Richtung tiber den Trollatindur und auf
den Gipfel Trollahyrna (steil aber ohne besondere Schwierigkeiten). Von Trollahyrna geht es
steil auf den hochsten Gipfel von Trollafjall, den zweithochsten am Eyjafjordur. Bei schonem
Wetter sehr gute Aussicht. Am Ostrand auf vorniiberhdngende Schneewichten achten!



Wanderroute 7: Von Lambi die westliche Talseite des Glerardalur hinunter bis zur
Miilldeponie: O

12 km, fast den ganzen Weg bergab.

Nicht markiert; von Lambi iiber den Fluss Glera (wie bei Wanderroute 6 beschrieben), dann
in generell NE Richtung talabwirts und iiber die Briicke des Flusses Fremri-Lamba (ein paar
hundert Meter von dessen Miindung im Glera). Danach am Flussufer entlang bis Heimari-
Lamba4, der letzte Teil der Wanderroute folgt einer Fahrspur etwas weiter vom Fluss entfernt.
Stidlich der Miilldeponie geht es iiber den Glera-Fluss (Briicke).

Wanderroute 7a: Von Lambi zu den Felsnadeln Trollin und dem See Vatnio: 00

7 km (von Lambi zur Briicke von Fremri-Lamb4), Anstieg 450 m.

Nicht markiert; zunédchst tiber den Glera-Fluss (wie bei Wanderroute 6 beschrieben), dann
westlich vom Hiigel Hausinn bis zu den Felsnadeln Trollin (die Riesen oder Trolle) am
Osthang von Trollafjall. Von dort norddstlich zum kleinen See Vatnid, auch Trdllaspegill
(Trollspiegel) genannt, dann schrig NE bis zur Briicke von Fremri-Lamba hinunter. Die
Wanderung bietet schone Ausblicke iiber das Glerardalur.

Wanderroute 8: Vom Skihotel Skidastadir auf den Pyramidengipfel Stryta im
Gebirgsmassiv Hlioarfjall: 000

6 km, Anstieg 950 m.

Nicht markiert, stellenweise sehr steil, Eispickel und Steigeisen (ausser im Hochsommer)
manchmal erforderlich.

Vom Skihotel folgt man zunéchst den Skilifts. Vom obersten Lift geht man nordwérts zum
Bergkamm Mannshryggur und dann entweder das steile Schneefeld hoch, das den grossten
Teil des Jahres siidlich vom Kamm liegt, oder den Felskamm selber bis auf den Ostrand des
Hlidarfjall. Von dort geht es nach SW bis zum Kargletscher Vindheimajokull, dann die steile
Nordostkante vom Pyramidengipfel Stryta bis zur Spitze hoch. Bei gutem Wetter sehr schone
Aussicht.

(Stand: Dez. 1993, im Juni 1997 und im Juli 2003 revidiert)

Feroafélag Akureyrar (der Touren-Club der Akureyri)

Feroafélag Akureyrar ist ein Wander- und Reiseverein. Das Biiro ist in der Strandgata 23,
IS-600 Akureyri, Island. Tel: +354-462 2720, Fax: +354-462 7240, Webadresse:
www.ffa.est.is. E-Mail: ffa@li.is.
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