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1. KAFLI

Kynning d oryggishandbdk
fyrir sund- og badstaoi

1.1

1.2

1.3

FYRIR HVERN ER ORYGGISHANDBOKIN?

Handbokin er ztlud fyrir eigendur og rekstraradila sund- og badstada, forstodumenn og starfsfélk sund-
og badstada, sundkennara, sundpjilfara, sjukrapjalfara og adra sem pjalfa eda kenna sund- eda vatnsleik-
fimi. Hn er einnig &tlud til notkunar fyrir heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga og/eda adra sem gera dhattumat
a sund- og badstodum, fyrir byggingarfulltrda, byggingarstjora, verkfraedinga, arkitekta eda adra honnudi
sem koma ad hoénnun sund- og badstada. Handbokin er einnig ztlud peim sem leigja sund- og badstadi
fyrir mismunandi uppakomur. Handbokin getur einnig nyst fyrirtaekjum sem flytja inn vorur og binad fyrir
sund- og badstadi og adilum sem hafa eftirlit med bunadi og voru a markadi, s.s. Neytendastofu. Einnig er
ad finna i bokinni almennar upplysingar fyrir foreldra og forradamenn barna og unglinga.

HVERNIG A AD NOTA ORYGGISHANDBOKINA?

Handbokin er fyrst og fremst ztlud sem uppflettirit um pad hvernig notandinn getur fylgt eftir peim logum,
reglum og stodlum sem gilda a sund- og badstodum a einfaldan hatt.

Handboékin er byggd bannig upp ad audvelt a ad vera ad finna par upplysingar sem heyra undir vid-
eigandi kafla. Ef sa sem hana notar &skar eftir meiri upplysingum a hann ad geta smellt a videigandi tilvisun
i itarefni par sem haegt er ad lesa um viodkomandi atridi og fa nakvemari upplysingar um pad.

Markmidid med handbdkinni er ad setja fram oll 6ryggisatridi sem skipta mali i daglegum rekstri sund-
og badstada 4 einfaldan hatt til pess ad koma i veg fyrir alvarleg slys 4 gestum.

Mikilveegt er ad peir sem &tla ad nota handbodkina szki einnig sérstakt namskeid adur en beir byrja ad
nota hana til pess ad 6dlast enn meiri faerni i sambandi vid oryggismal 4 sund- og badstodum.

FYRIR HVADA SUND- OG BABPSTAPI ER ORYGGISHANDBOKIN?

Oryggishandbdkin er fyrir pa sund- og badstadi sem reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhatti 4 sund- og
badstodum, med sidari breytingum, gildir um.

bar segir: ,,akvedi reglugerdar pessarar gilda um alla sund- og badstadi sem almenningur hefur adgang
ad. Reglugerdin gildir einnig um badstofur og setlaugar sem reknar eru i tengslum vid annan atvinnu-
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1.4

15

rekstur sem er eftirlitsskyldur samkvaemt logum um hollustuhztti og mengunarvarnir*
Undanskildar akveedum reglugerdarinnar eru sundlaugar og setlaugar i eda vid heimahls og fristunda-

hus, sem eingongu eru ztladar til einkanota. Reglugerdin gildir ekki um sj6bod og natturulaugar.

HVAD ER AHETTUMAT?

Ahzttumat er naudsynleg og ahrifarik adferd til pess ad tryggja hamarks oryggi gesta a sund- og badst6d-
um. Ahattumat byggir 4 adferd par sem rannsoknir a slysum hafa verid gerdar Gt fra itarlegum skraningum
slysa. Einnig eru averkar, flokkadir 4 grundvelli alvarleika, teknir med i heildarmyndina. A grundvelli pessa
er Utbuid akvedid mat (ahxttumat) sem hagt er ad nota pegar umhverfi, binadur eda annad a sund- og
badstodum er skodad. betta gerir pad ad verkum ad allt mat verdur faglegra. Peir sem venjast pvi ad vinna

eftir ahattumati lzera einnig mjog fljott ad horfa a umhverfid med svo kolludum forvarnagleraugum.

Daemi um flokkun ahaettu i &haettumati:

[ LAGI Reglubundin skodun og vidhald.
DAMI Hurd ad gufubadi er pjdl, opnast og lokast din vandreda og ekki hatta i ad hin
geti setid fost. Neydarbnappur i gufubadi virkar.

1 LAGMARKS AHZETTA Litil heetta a slysi / tjoni en parfnast lagfeeringar / vidhalds innan 12
manada.
DAMI Hurd ad gufubadi er eilitio dpjil, lokast med lagni, opnast an vandreda. Neyd-
arbnappur i gufubadi virkar.

Nokkur heetta & slysi / tjoni. Krefst lagfeeringa innan 6 manada.
DAMI Hurd ad gufubadi er dpjl, opnast og lokast med lagni, ekki pad siemt ad heatta
§¢ d ad hurdin festist og einstaklingur komist ekki it. Neydarhnappur virkar.

Talsverd heetta a slysi /tjéni. Verdur ad lagfeera innan 3 ménada.

DAMI Hurd ad gufubadi opnast og lokast med herkjum, situr samt ekfki fist. Gati
reynst erfitt ad opna pyrir einstakling med minnkadan midtt i bhandleggum.
Neydarhnappur virkar.

4 HAMARKS AHATTA Mikil heetta & slysi / tjoni. Lagfaera strax — blad afhent & stadnum.
DAMI Hurd ad gufubadi stendur da sér beita parf miklum krdftum til ad opna hana.
Neydarbnappur virkar ekki. Heér er komin himarksibatta sem frefst sirbdta d
stadnum. Darna er hattan mikil og liklegt er ad einbver kunni ad lokast inni
0g geti ekki gert vidvart um ad hann fomist ekki dit. Innilokunin getur haft
alvarleg dbrif a heilsufar.

HVERS VEGNA ER MIKILVAEGT AD FRAMFYLGJA ORYGGISREGLUM?

Réttindi til heilsuverndar eru innifalin i mannréttindasattmala Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar og
Sameinudu pjédanna. Eitt af grunnatridum heilsuverndar er ad oryggi folks sé tryggt i vidum skilningi og
undir pad falla slysavarnir.

i reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhztti 4 sund- og badst68um med lagastod i 16gum nr. 7/1998 um
hollustuhztti og mengunarvarnir, er skyrt kvedid a um hvada skilyrdi sund- og badstadir purfa ad upp-
fylla til pess ad geta talist oruggir. Login og reglugerdin eru sett fram sem grunnakvadi um pau atridi sem
tryggja eiga gestum sund- og badstada oryggi. Oryggishandbdk pessi er leidbeiningarit sem fjallar itarlega
um einstok grunnakvadi i adurnefndum logum og reglugerd og leidbeinir og audveldar lesandanum ad
framfylgja peim akvaedum.
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1.6 VIBURLOG VID BROTUM A LOGUM OG REGLUGERD

1.7

i 19. grein reglugerdar nr. 814/2010 stendur: ,,Eigandi sund- og badstadar ber abyrgd a pvi ad farid sé eftir
akvedum pessarar reglugerdar. Sé rekstraradili annar en eigandi skulu adilar gera med sér samning um
hlutverk rekstraradila vid framfylgd akveda reglugerdar pessarar og skal pess pa gett ad skyrt sé hver sé
abyrgd adila“.

Hér er hagt ad lesa dom sem fallid hefur a sundlaug nanar.

HVAD ER ATT VID MED ABYRGD | ORYGGISMALUM?

Abyrgd manna a gerdum sinum getur ad ldgum verid tvenns konar: Refsidbyrgd og botaibyrgd. Menn
verda ekki refsiabyrgir nema peir hafi brotid |0g sem refsing er 16gd vid ad brjota og oft er skilyrdi ad brotid
hafi verid frami® med asetningi — p.e.a.s. ekki af adgasluleysi (galeysi) einu saman. Menn eru demdir til
refsingar af déomstolum og algengustu refsitegundirnar eru sektir og fangelsisvist. Med orfaum undan-
tekningum, sem ekki skipta mali hér, eru pad fyrst og fremst einstaklingar sem geta ordid refsiabyrgir
(samantekt eftir Ragnhildi Helgadottur, sja nanar fyrir nedan).

Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og tomstundastarfi fyrir born og unglinga, samantekt eftir Ragn-
hildi Helgadéttur, 2010 : Um abyrgd adila sem standa fyrir félags-og tomstundastarfi fyrir born og unglinga
er fjallad nanar i kafla 3. Grundvallaratridi i skadabotarétti sem skiptir mali. Samantektin skyrir sérstaklega
vel abyrgd mismunandi einstaklinga hvort heldur um er ad reda rekstraradila, starfsmenn eda adra. Hér er
haegt ad lesa samantektina nanar.
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2. KAFLI

Log, reglugerdir og stadlar sem
gilda um sund- og badstaoi

2.1

2.2

2.3

2.4

LOG

Log um hollustuhztti og mengunarvarnir nr. 7/1998

Efnalog nr.61/2013

L6g um adbunad, hollustuhatti og 6ryggi a vinnustodum nr. 46/1980

L6g um mannvirki nr. 160/2010
Skipulagslog nr. 123/2010

REGLUGERDIR

Reglugerd um hollustuhatti & sund- og badstodum nr. 814/2010, med sidari breytingum
Reglugerd um hollustuhztti nr. 914/2002, med sidari breytingum

Byggingarreglugerd nr. 112/2012, med sidari breytingum

Reglugerd um mengunarvarnaeftirlit nr. 786/1999, med sidari breytingum

REGLUR

Reglur um 6ryggi a sundstodum og vid kennslulaugar
Reglur um hisnadi vinnustada

STAPLAR

iST EN 15031:2006 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Aluminium based coagulants

iST EN 5032:2006+A1:2008 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Trichloroisocyanuric acid

iST EN 5072:2006+A1:2008 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sodium dichloroisocyanurate, anhydrous

iST EN 5073:2006+A1:2008 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sodium dichloroisocyanurate, dihydrate

iST EN 15074:2006 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Ozone

iST EN 15075:2006 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sodium hydrogen carbonate

iST EN 15076:2006 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sodium hydroxide

iST EN 15077:2006 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sodium hypochlorite

iST EN 15078:2006 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sulfuric acid

iST EN 15362:2007 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sodium carbonate

iST EN 15363:2007 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Chlorine

iST EN 15513:2007 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Carbon dioxide

iST EN 15514:2007 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Hydrochloric acid

iST EN 15796:2010 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Calcium hypochlorite

iST EN 15797:2010 Chemicals used for the treatment of swimming pool water - Iron based coagulants

iST EN 15798:2010 Products used for the treatment of swimming pool water - Filter media

iST EN 15799:2010 Products used for treatment of swimming pool water - Powdered activated carbon

iST EN 16038:2012 Chemicals used for treatment of water for swimming pools - Sodium hydrogen sulfate

prEN 16380 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Potassium peroxomonosulfate

prEN 16381 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sodium peroxodisulfate

prEN 16399 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sodium thiosulfate

prEN 16400 Chemicals used for treatment of swimming pool - Hydrogen peroxide

prEN 16401 Chemicals used for treatment of swimming pool water - Sodium chloride used for electrochlorinator systems

iST EN 1069-1:2010 Water slides - Part |: Safety requirements and test methods

iST EN 1069-2:2010 Water slides - Part 2: Instructions

iST EN 13451-1:201 | Swimming pool equipment - Part |: General safety requirements and test methods

iST EN 13451-10:2004 Swimming pool equipment - Part 10: Additional specific safety requirements and test methods for diving plat-
forms, diving springboards and associated equipment

iST EN 13451-11:2004 Swimming pool equipment - Part |1: Additional specific safety requirements and test methods for moveable
pool floors and moveable bulkheads

iST EN 13451-2:2001 Swimming pool equipment - Part 2: Additional specific safety requirements and test methods for ladders, step-
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2.5

ladders and handle bends

iST EN 13451-:2001/AC:2003 Swimming pool equipment - Part 2: Additional specific safety requirements and test methods for ladders,
stepladders and handle bends

iST EN 13451-3:201 | "Swimming pool equipment - Part 3: Additional specific safety requirements and test methods for inlets and
outlets and water/air based water leisure features"

iST EN 13451-4:2001 Swimming pool equipment - Part 4: Additional specific safety requirements and test methods for starting plat-
forms

iST EN 13451-5:2001 Swimming pool equipment - Part 5: Additional specific safety requirements and test methods for lane lines

iST EN 13451-6:2001 Swimming pool equipment - Part 6: Additional specific safety requirements and test metods for turning boards

iST EN 13451-7:2001 Swimming pool equipment - Part 7: Additional specific safety requirements and test methods for water polo
goals

[ST EN 15288-:2008+A1:2010 Swimming pools - Part |: Safety requirements for design

[ST EN 15288-2:2008 Swimming pools - Part 2: Safety requirements for operation

[ST EN 15649-1:2009 "Floating leisure articles for use on and in the water - Part |: Classification, materials, general requirements and
test methods"

IST EN 15649-2:2009 Floating leisure articles for use on and in the water - Part 2: Consumer information

iST EN 15649:2009-5 "Floating leisure articles for use on and in the water - Part 5: Additional specific safety requirements and test
methods for Class C devices"

iST EN 15649-3:2009 "Floating leisure articles for use on and in the water - Part 3: Additional specific safety requirements and test
methods for Class A devices"

iST EN 15649-4:2010 "Floating leisure articles for use on and in the water - Part 4: Additional specific safety requirements and test
methods for Class B devices"

iST EN 15649-6:2009 "Floating leisure articles for use on and in the water - Part 6: Additional specific safety requirements and test
methods for Class D devices"

iST EN 15649-7:2009 "Floating leisure articles for use on and in the water - Part 7: Additional specific safety requirements and test
methods for class E devices"

iST EN ISO 105-E03:2010 Textiles - Tests for colour fastness - Part E03: Colour fastness to chlorinated water (swimming-pool water)

IST EN ISO 15749-5:2004 Ships and marine technology - Drainage systems on ships and marine structures - Part 5: Drainage of decks,
cargo holds and swimming pools

iST EN 15836-1:2010 "Plastics - Plasticized poly(vinyl chloride) (PVC-P) membranes for inground swimming pools - Part I: Homo-
genous membranes of nominal thickness equal to or greater than 0,75 mm"

iST EN 15836-2:2010 "Plastics - Plasticized poly(vinyl chloride) (PVC-P) membranes for inground swimming pools - Part 2: Reinforced
membranes of nominal thickness equal to or greater than |,5 mm"

iST EN 60598-2-18:1994 Luminaires - Part 2: Particular requirements - Section 18: Luminaires for swimming pools and similar app-
lications

ISO 3864 -1 Graphical symbols — Safety colours and safety signs- Part |: Design principles for safety signs in workplaces and puplic
areas

HD 60364-7-702:2010 Low-voltage electrical installations - Part 7-702: Requirements for special installations or locations - Swimm-
ing pools and fountains

LEIDBEININGAR

Leidbeiningar um 6ryggismerkingar a sund- og badst6dum

Leidbeiningar um vatnsleikfong, sundkennslu biinad, annan binad og personuhlifar til einkanota
Oryggisbinadur a sund- og badstédum

Handbok um sund- og badstadi

Hafnisprof starfsmanna

Oryggi vid notkun a klér og vatnslausnum klérs (Vinnueftirlitid)

Klérgeymslur, leidbeiningar um natriumhypokloritlausn i sundlaugum (Vinnueftirlitid)
Rb-tzkniblad (70)X.002 ,,Fragangur og oryggi vid laugar og setlaugar m.t.t. barna
Rb-tzkniblad 54.001 ,,Sundstadir

Rb-taekniblad ,,Keramikflisar, VI. Halkuvidnam a flisalogdum golfum.

Rb-taekniblad (70)X.003,,Setlaugar, teknibunadur og oryggi

Rb-takniblad (74).101.2,, Badstofa (sauna)
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3. KAFLI

Oryggi d sund- og badstédum

3.1 AHAETTUMAT

Ahzttumat er naudsynleg og ahrifarik adferd til ad tryggja gestum hamarks dryggi 4 sund- og badstddum.
Med pvi ad nota ahattumat vid athugun a umhverfinu og starfseminni i heild dregur ar likum a pvi ad slys
verdi og tryggir einnig a skilvirkari hatt ad rekstraradili framfylgi I6gum og reglum er snla ad 6ryggi sund-
og badstada.

Pad er hluti af ahzettumati ad rekstraradili hugi ad slysagildrum og hattum allan timann, ekki bara
pegar reglubundin skodun fer fram samkvamt gatlistum.

Skilgreiningar 4 slysagildru og haettu
Slysagildra er pad sem vitad er ad muni valda slysi/averka fyrr eda sidar

DAMI Synilegur is hefur myndast 4 sundlaugarbakka og par er flughdlt. Detta er ,pekkt hatta“ og margir hafa
slasast vid slikar adstadur. Pad er pvi myjog liklegt ad slys geti 0rdid nema gripid sé inn i.

Hztta er pegar ekki eru jafn miklar likur a ad slys verdi eins og pegar um slysagildru er ad rada. Til pess
ad slys verdi purfa ad vera sérstakar kringumstadur.

DAMI bao er ising a sundlaugarbakkanum, ekki hatta ad einhver detti nema ad hann hlaupi eda ef einstak-

lingur kemur sem sér illa og verdur ekki var vid hilkuna.

Fimm stig ahaettumats

Rekstraradilar sund- og badstada purfa ad uppfylla oll atridi ahaettumatsins til ad na hamarksarangri i pvi
ad gata Oryggis gesta.

ATRIDI | Oll storf sem starfsmenn sundstada framkvama purfa ad taka mid af 6ryggi gesta. Hér er
b=di att vid umhverfi og bunad sundlaugarinnar og pad hvernig starfsmenn hatta sinni
vinnu.

DAMI  Starfsmadur i eftirlitsferd i biiningsklefa sér ad harpurrka er brotin. Mikilvagt er ad hann fjarlegi hana
Strax: ddur en einbver fer ad nota hana og skadar sig. Petta atridi snyr ad umbverfinu og biinadi sund-
langarinnar.

DAMI Drengur leikur sér ad pvi ad renna sér a maganum i vatnsrennibrant. Starfsmadur i langargeslu stoppar

drenginn og letur hann vita ad petta megi hann ekki og ritskyrir fyrir honum hver hettan er.

ATRIBI 2 Mikilvegt er ad hafa stodugt i huga hvada gestir eru liklegir til ad slasa sig og vid hvada
kringumstadur og hafa stodugt opin augun fyrir slysagildrum eda hattum. Rekstraradilar
og starfsmenn sundstada lera fljétt hvad er slysagildra og hvad er hztta. Skraning slysa
og Urvinnsla gagna gegnir meginhlutverki vid pad ad afla slikrar pekkingar. Mikilvaegt er
a0 farid sé yfir oll slys med starfsfolki og oll atvik skodud. Lausnir purfa ad lGta ad hatterni
starfsfolks, af hverju ekki var brugdist vid og af hverju var ekki gert vid hlutinn sem vard pess
valdandi ad slysid vard.

ATRIDI 3 Ef slysagildra eda hatta finnst vid athugun verdur ad sja til pess ad hun sé fjarleegd strax.

Ekki er alltaf hagt ad fjarlegja slysagildruna eda hazttuna a varanlegan hatt, en pa er
naudsynlegt ad gera bradbirgdaradstafanir.
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DAMI

Varanleg lansn: A veturna myndast pykkt lag af is 4 sundlangarbakkanum. Astandid varir i nokkrar

vikur 1 senn. Par sem ad slysagildran eda hattan er vidvarandi i langan tima 7 senn er mikilvagt ad gera

varanlegar radstafanir sem getu verid per, til demis, ad setja snjobredslukerfi i sundlaugarbakkann.

DAMI Bridabirgdalausn: Rekstraradili getur ekki sett snjobradshukerfi i sundlangarbakkann i vetnr. Sundlaug-

arstarfsmenn verda pa ad bregdast vid med pvi ad salta vel og brjota burtu klakann pannig ad sundlaugar-
bakkinn sé ekki hall.

ATRIDI 4 Mikilvaegt er ad sund- og badstadir haldi, dagbok*. | dagbokina ber ad skra paer slysagildrur

eda hzttur sem finnast og pau Urradi sem gerd voru i kjolfarid til ad koma i veg fyrir slys.

DAMI Adur en sundlang er opnud  starfsmadur ad fara yfir laugarsvadio samkvamt gitlista daglegrar iryggis-

ATRIDI 5

skodunar (sjd fylgiskjal 7) og kanna ad 6/l atridi sem par ern talin upp séu i lagi. Ef skodun leidir i ljos ad
t.d. mikil hdlka er d laugarbakkanum, ber ad skrd pad sem frivik (slysagildru|bhattu) 7 dagbdkina. Ef um
bilun 7 snjobradsiukerfi er ad reda ber ad skrd vid hverja var baft samband og hvener peir wtli ad koma
og laga snjobradslukerfio. Ef peir geta ekki komid strax ber ad gera adrar rddstafanir, s.s. ad salta svwdid
ogleda setja 7t dberandi skilti um ad langarbakkinn sé hall. Pessi bradbirgdatirradi ber einnig ad skrd.
Starfsmenn purfa allan timann sem gestir eru i lauginni ad fylgjast med ad sioltunin hafi haft tilskilin
dbrif og ad hdlka sé ekki ad ankast vegna vedurfarsbreytinga.

Mikilvegt er ad rekstraradili og starfsmenn fari reglulega yfir ahettumatid hja sér og
endurskodi pad ef nyir hlutir koma i laugina, gerdar eru breytingar a henni eda breytt hatt-
erni (hazttuleg hegdun) gesta gerir vart vid sig. Starfsmannaskipti geta einnig haft ahrif a

oryggid.

3.2. SKIPULAG ORYGGISMALA A SUND- OG BABSTODPUM

Rekstraradila ber skylda til ad uppfylla oll l16g, reglugerdir, reglur og stadla er lGta ad rekstri sund- og bad-

stada (sja nanar i 2. kafla). Til pess ad tryggja gestum hamarksoéryggi @ sund- og badstédum verdur hann

ad setja sig vel inn i oll atridi er Iita ad oryggi 4 stédunum. Oryggishandbék pessi fjallar itarlega um krofur

vardandi oryggi 4 sund- og badstodum og adstodar rekstraradila vid ad uUtfera par. Rekstraradila ber skylda

til ad leggja aherslu a ad oryggismalum sé framfylgt vid radningu forstédumanns og annarra starfsmanna

og upplysa pa um ad peim beri skylda til ad vinna eftir peim krofum sem gerdar eru til 6ryggis a sund- og

badstodum.

ATRIDI |

Rekstraradili ber abyrgd a pvi ad rada forstodumann sem getur uppfyllt allar paer oryggis-
krofur sem snua ad sund- og badstodum. Forstodumadur og rekstraradili bera abyrgd a ad
peir starfsmenn sem eru radnir geti uppfyllt allar krofur um oryggi sem gerdar eru a sund-
og badstodum. Rekstraradili ber abyrgd a ad umhverfi laugar, teki og tol uppfylli krofur
gagnvart logum, reglugerdum, reglum og stodlum. Einnig ber hann abyrgd a ad innra eftirlit
sé framkvaemt reglulega, ad neydar- og vidbragdsa=etlanir séu virkar og allur sjukrabunadur
sé til stadar.

ATRIPI 2 Til pess ad hzgt sé ad tryggja oryggi a sund- og badstodum ad fullu parf rekstraradili ad

gera forstodumanni og 63rum starfsmonnum grein fyrir pvi ad allir starfsmenn bera abyrgd
a oryggi gesta en ekki einungis forstodumadurinn. Tryggja parf ad starfsmenn fai adlogun
og kennslu pegar beir hefja storf, par sem farid er skipulega i gegnum oll pau atridi sem beir
purfa ad framfylgja. Rekstraradili verdur ad skilgreina storf allra starfsmanna. Sa einstak-
lingur sem radinn er sem laugarvordur verdur ad uppfylla allar paer krofur sem gerdar eru til
laugarvarda. Rekstraradili ber abyrgd a pvi ad koma nyjum upplysingum um oryggismal til
starfsmanna sinna og sja til pess ad peir fai oll gogn i hendur sem varda nyjungar. Ef nyjung
krefur sértekrar kennslu eda pjalfunar ber honum ad sja til pess ad allir starfsmenn hljoti pa

kennslu/pjalfun.
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ATRIDI 3 Rekstraradili skal sja til pess ad allar leidbeiningar um hvernig starfsmenn sundstada eigi
ad framfylgja oryggisatridum séu skriflegar og ad peir fai leidsogn um notkun peirra eftir
porfum. Ef bilanir eda skemmdir verda a bunadi ber rekstraradila ad bregdast vid og sja til
pess ad oryggi gesta sé ekki 6gnad. Ef bilun eda skemmd verdur a bunadi og ekki er hagt
ad gera vid hann fyrr en eftir einhvern tima skal rekstraradili ganga ur skugga um ad starfs-
menn hafi gert videigandi radstafanir pannig ad ekki verdi slys a gestum medan bedid er
eftir framkveemdum, eda medan a framkvaemdum stendur. | vissum tilfellum gati purft ad
loka sundlauginni en slik lokun myndi byggja 4 ahattumati. Ef fjoldi starfsmanna er ekki
eins og reglur segja til um, t.d. vegna veikinda, skal fa einstakling til afleysinga. Hann verdur
ad uppfylla allar krofur sem skilgreindar hafa verid hér ad ofan.

ATRIPI 4 Rekstaradila ber ad gera reglubundnar athuganir a pvi ad ahzttumat sé virkt. Ef fravik koma
i ljos skulu gerdar lagfeeringar strax. Ef slys verdur skal pad rannsakad. begar nidurstodur
liggja fyrir skal rekstraradili fara yfir hvad fér urskeidis og tryggja ad slikt endurtaki sig ekki.
Mogulega vantadi pekkingu eda upplysingar sem urdu pess valdandi ad starfsmenn attudu
sig ekki a haettunni, en pa ber ad tryggja ad peir fai allar upplysingar og ad par séu teknar
inn i ahzettumatid. Ef um afglop i starfi er ad reda ber ad taka a peim samkvaemt reglum
sem gilda fyrir opinbera starfsmenn.

ATRIDI 5 Ahzttumat gerir rekstraradila kleift ad hafa betri yfirsyn yfir éryggismal. Ahzttumat er taeki
sem tryggir oryggi a ahrifarikan hatt. Pad gerir einnig rekstraradilanum betur kleift ad skoda
hattur, slysagildrur og slys og kanna hvad foér urskeidis, hvernig fyrirbyggjandi adgerdir
virkudu og/eda af hverju paer virkudu ekki. | ljési pessa getur hann metid stéduna og par
akvardanir sem hann parf ad taka til pess ad tryggja oryggi enn betur. Samfélagsleg abyrgd
er mikilveeg og pad er pvi ekki ur vegi ad rekstraradilar sund- og badstada veiti hver 68rum
upplysingar um haettur. Slik samskipti hafa einnig fyrirbyggjandi ahrif par sem stjérnendur
annarra sundstada hafa mogulega ekki verid blnir ad atta sig a tiltekinni haettu. Med pvi ad
skra og vardveita allar upplysingar er hagt ad finna mikilvaegar upplysingar sem geta nyst
almennt i forvarnaskyni til pess ad efla 6ryggi 4 sund- og badstodum.

3.3 ABYRGD STARFSMANNA

3.4

Rekstraradili ber abyrgd a ad gera starfslysingar fyrir alla starfsmenn sund- og badstada, par sem ahersla
er 16gd a abyrgd peirra og skyldur med tilvitnun i gildandi 16g. Einnig ber hann abyrgd a ad starfsmenn fai
skriflegar upplysingar um 6ryggismal og fai ad vita hvar frekari upplysingar sé ad finna svo beir geti nalgast
par og framfylgt pvi sem par stendur. Starfsmenn skulu i upphafi starfs sins fa adlogun i starfi, sja nanar
upplysingar um skipulagda 6ryggisfredslu fyrir nyja starfsmenn sidar i kaflanum.

i starfslysingu skal skilgreina nikvamlega hvert verksvid starfsmanns er. Ef annar starfsmadur en sa
sem radinn er sem sundlaugarvordur kemur til med ad stunda laugargeslu vegna afleysinga skal hann
uppfylla somu krofur og gerdar eru til sundlaugarvarda og skal pad skrad i starfslysingu hans. Honum skal
einnig gerd grein fyrir peirri abyrgd sem pvi starfi fylgir.

Starfslysingar allra starfsmanna skulu innihalda upplysingar um hvert hlutverk peirra er i 6ryggismalum
sundstadarins, somuleidis i vidbragds- og neydaraztlun og hvada krofur eru gerdar par ad ldtandi.

YFIRSYN YFIR SUNDLAUGAGESTI

Mikilvaegt er ad skipta laugum upp i svadi. A hverju svadi parf sundlaugarvérdur ad geta séd nidur 4 botn
laugar og hann parf einnig ad sja mynd af botni laugarinnar 4 sama svadi. Myndir purfa ad vera skyrar
pannig ad hann geti greint ef gestur er i haettu. Haegt er ad skilgreina svedin med tilliti til pessa. God birta
parf ad vera til stadar a ollum stodum par sem hztta er likleg. Hvert svadi fyrir sig parf stodugt eftirlit fra
hendi sérpjalfads einstaklings sem pekkir einkenni drukknunar hvort heldur sem um er ad reda blaut- eda
purrdrukknun. Sundlaugarvordur verdur ad geta metid astand gests i hettu 4 10 sekindum og verdur
ad geta attad sig strax a pvi hvar gesturinn er nakvemlega stadsettur. Ekki ma taka lengri tima en 20 sek-
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3.5

3.6

undur fyrir laugarvord ad komast ad gesti i hattu. Petta er nefnd 10:20 reglan i alpjédlegum reglum fyrir
sundlaugarverdi. Vegna pessara skilyrda er mikilveegt ad laugarvordur sé i godu likamlegu formi.

Onnur svadi, s.s vatnsrennibrautasvadi, gufubadssvedi, setlaugar og fl., par sem haztta 4 slysum er
mikil parfnast einnig stodugs eftirlits. Mikilveegt er ad skipta pessum svedum upp. Sundlaugarvordur

verdur ad hafa gbda yfirsyn yfir pessi svadi med adstod oryggismyndavéla.

EFTIRLIT MED SERSTOKUM UPPAKOMUM | SUNDLAUGUM

Uppakomur a sund- og badstodum geta verid af ymsum toga. Dami um slikt getur verid ad laugin sé notud
sem bakgrunnur vid upptokur a kvikmynd, auglysingu eda tiskuljésmyndun, par séu haldnir tonleikar fyrir
gesti o.fl. Mikilvegt er ad rekstraradili geri ahaettumat a pvi sem hluta af skipulagi. Ef uppakoman er unnini
samvinnu vid adra adila er mikilvegt ad skriflegur samningur sé gerdur par sem upp eru talin pau 6rygg-
isatridi sem vidkomandi adili parf ad uppfylla. Adur en uppikoman fer fram er askilegt ad forstddumadur
fari yfir aetlun um atburdinn med sinu starfsfolki og pvi folki sem er a stadnum af halfu pess sem sér um
atburdinn. Skyr skipting verdur ad vera a pvi hver ber abyrgd a hverju pannig ad ekki myndist gra svadi
(hzttusvedi).

DAMI Taka d tiskuljdsmyndir a bakka langarinnar. Strekkja parf sniirur yfir bakkann. Mikilvagt er ad kanna ad
allar sniirur sem tengjast i rafmagn poli ad vikna. Einnig parf ad tryggia ad sniirur séu festar nidur pannig
ad ekki 5é hatta d ad einbhver detti um per. Merkja parf svwdid vel og loka af pannig ad gestir verdi ekki fyrir
shysi.

LAGMARKSKROFUR UM ORYGGI EFTIR FJOLDA GESTA

Eftirfarandi eru vidmid sem hofundur telur mikilvaegt ad séu tekin inn i ahattumat.

Medfylgjandi er ad finna toflu yfir fijolda laugarvarda. Taflan tekur fyrst og fremst mid af staerd lauga og
hamarksfjolda gesta. Mikilveegt er ad rekstraradili taki mid af honnun laugarsvadis, par med talid hvort
setlaugar, sauna, vatnsrennibrautir eda annar binadur er a svedinu sem gerir eftirlit med gestum erfidara.
Slikar laugar purfa meira eftirlit og jafnvel fleiri laugarveradi.

Taflan hér fyrir nedan gefur leidbeiningar um lagmarksfjolda og hamarksfjolda laugarvarda. Lagmarks-
fioldi laugarvarda midast vid ad fjoldi gesta sé undir helmingi leyfilegs hamarksfjolda gesta sem gefinn er
upp i starfsleyfi laugar. Um leid og fjoldi gesta hefur nad helmingi af uppgefnum hamarksfjolda skal bzeta
vid sundlaugarverai.

i peim tilfellum pegar ekki er hagt ad bata vid sundlaugarverdi skal stodva adgengi fleiri gesta ad laug-
inni. Rekstraradili getur pa gripid til timatakmarkana i lauginni pannig ad sem flestir gestir geti komist ad.

Mikilvaegt er ad rekstraradili i samvinnu vid heilbrigdiseftirlit fari vel yfir ad ekki séu gra svadi i lauginni.
Med pvi er att vid ad tryggd sé 100% yfirsyn laugarvardar par sem haetta getur verid a drukknun eda alvar-
legum averkum s.s. halsbrot vegna dyfinga eda hryggbrot i vatnsrennibraut. Oryggismyndavélar sem gera
laugarverdi/vordum kleift ad hafa heildaryfirsyn eru naudsynlegar. Mikilvegt er ad faglegt mat a yfirsyn fari
fram pannig ad tryggt sé ad 100% yfirsyn sé med hattumestu svedunum, hvort heldur peim er skipt nidur
a milli tveggja laugarvarda sem njéti adstodar oryggismyndavéla eda hvort einn laugarvordur getur haft
heildaryfirsynina. Hér er um ad rada lagmarkskrofur. bPegar fjoldi gesta hefur nad helmingi af uppgefnum
hamarksfjolda gesta er mikilvegt ad bata vid 6drum sundlaugarverdi/vordum en hann/peir myndu pa
stunda gaslu fra bakka.
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3.7

Lagmarksfjoldi laugar-

varda midast vid ad Lagmarksfjoldi
Sterd fioldi gesta hafi ekki nad  laugarvarda pegar
sundlaugar i Steerd laugar i helmingi af leyfilegum hamarksfjolda
metrum fermetrum fiolda gesta gesta er nad
20x 8,5 170 m? I 2
25x 8,5 212 m? | 2
25x 10.0 250 m? I 2
20x 12.5 312 m? 2 2
33,3x 125 416 m? 2 3
50x20 1000 m? 4 6

ORYGGI BARNA | SKOLASUNDI

Pad er ohztt ad segja ad ahattustig hekki i lauginni pegar skélasund er i gangi. Oft er um ad rada hop
osyndra einstaklinga sem stundum getur verid erfitt ad hafa hemil a. Adrir gestir gatu lika verid i lauginni &
sama tima. Verkaskipting milli starfsmanna og sundkennara parf ad vera skyr og hvorugur ma ganga ut fra
pvi sem visu ad hinn sé ad geta barnanna allan timann og fylgja peim leidbeiningum sem hér er ad finna.
Nokkur born hafa verid hatt komin eda drukknad i skélasundi sem synir okkur ad pad ma litid at af bregda
til pess ad ekki geti farid illa.

i sundkennslu ber sundkennari fyrst og fremst abyrgd 4 bornunum. Forstddumanni sundstadar ber
ad kalla alla sundkennara a sinn fund arlega, adur en kennsla hefst, par sem farid er yfir 6ryggisatridi og
bunad og hvernig samskiptum skuli hattad. Mikilvegt er ad rekstraradili fai stundaskra fra vidkomandi
skola/skélum pannig ad haegt sé ad undirbla oryggi barnanna i lauginni adur en kennsla hefst. Koma parf
a gébdum samskiptum vid skolastjéra i peim skolum sem szkja sund i lauginni og mikilvaegt er ad farid sé
strax yfir atridi er kunna adur ad hafa farid drskeidis. Sundkennarar skulu annad hvert ar standast hafnis-
prof (sja nanar kafla 3.10). Athygli skal vakin a pvi ad sundlaugarverdir bera einnig abyrgd a o6ryggi barna i
skolasundi og purfa pvi ad vera i fullri gaeslu 2 medan a skoélasundi stendur eins og undir 68rum kringum-
stedum i lauginni.

Skyrar reglur purfa ad vera um pad hvernig tekid er @ méti bérnum i sund og par parf ad vinna i sam-
vinnu vid skolastjora og sundkennara peirra grunnskoéla sem nota laugina undir kennslu. Aldrei ma hleypa
nemendum inn i buningsklefa fyrr en kennari er mattur a svadid. Ef kennari er ad kenna nokkra tima i senn
er mikilvegt ad hann lati starfsmenn vita hvenzr hleypa ma nasta hopi i bliningsklefa og sidan hvenzer
hann er tilbuinn ad taka vid peim a laugarbakka. Kennara ber ad merkja vid nemendur um leid og peir fara
ofan i laugina. Einnig parf ad telja alla nemendur upp ur aftur og gera starfsfolki laugarinnar vidvart ad nu
sé sundtiminn buinn og allir nemendur komnir upp ar lauginni. Starfsfolk laugarinnar verdur ad sja til pess
ad bornin verdi ekki eftir i buningsklefum eda laumi sér Gt i aftur. Til ad audvelda kennara eda abyrgdar-
manni hépa barna yngri en 10 dra, ad fylgjast med hverju barni skulu hoparnir vera sérstaklega audkenndir
med akvednum lit 2 sundhettum, armbondum, vestum eda 4 annan sambzarilegan hatt.

Ungbarnasund, almenn sundkennsla, sundpjalfun, kennsla i kofun og fleira - i ollum pessum tilfellum ber
rekstraradili abyrgd a ad farid sé arlega yfir oryggisatridi med umsjonaradilum. Ekki eru gerdar krofur til adila
sem kenna kofun ad peir purfi ad szkja sérstakt namskeid, sbr. sundlaugarverdi, sundkennara og pjalfara.
Pad er pvi naudsynlegt ad rekstraradili sundstadar fai afrit af profskirteinum peirra (sja nanar kafla 3.10)

i laugum par sem sundkennsla fer fram og ekki eru radnir sérstakir laugarverdir s.s. i skolalaugum, parf
ad vera til vidbragdsaztlun ef upp koma slys. Mikilvegt er ad alltaf séu tveir til stadar eda nalegt pegar
sundkennsla fer fram. Sundkennari verdur ad hafa neydarhnapp svo hann geti gert vidvart ef slys verdur.
Pad er a abyrgd eigenda sundstada og skolastjéra grunnskola ad fara arlega yfir vidbragdsazetlun og ad
fullvissa sig um ad hun sé virk.
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3.8 ABYRGD STARFSFOLKS, SEM STARFAR MED BORNUM, PEGAR PAD FER MED
BARNAHOPA | SUND

Mikilvegt er ad rekstraradilar sundstada setji reglur um fjolda hopa. Algengt er ad verid sé ad fara med
born a sumarnamskeidum i sund. Ekki eru til reglur um slika starfsemi og pvi purfa rekstraradilar ad vera a
vardbergi og setja fram oryggiskrofur. Mida skal vid ad peir sem starfa med eda hafa umsjon med bérnum
og ungmennum i ®skulydsstarfi séu lograda og hafi pjalfun, menntun, pekkingu eda reynslu til starfsins,
sbr. . mgr. 10. gr. =eskulydslaga nr. 70/2007.

Daemi um oryggiskrofur

+  Hopstjori parf ad hafa samband vid sundlaugina til pess ad boka tima. Petta er gert til ad koma i veg
fyrir ad margir hépar mati i einu. Ahzttumat er undirstada peirra regina sem rekstraradilinn setur um
fiolda hopa i senn. Mikilvegt er ad hafa pad i huga ad pegar fjoldi annarra gesta er i lauginni er meiri
haetta 4 slysum. Pad er pvi ekki askilegt ad tekid sé a moti fleiri en 1-3 hopum i senn en slikt fer eftir
staerd lauga.

*  /Eskilegt er ad ekki séu fleiri en 15 born i hverjum hép. Ekki er radlegt ad hafa born undir 5 ara aldri i
hépferdum a sundstadi. Askilegt er ad born sem farid er med i sund séu ad lagmarki 6 ara. Sé aldur
peirra a bilinu 6 til 8 ara sé einn leidbeinandi a hver tvé born. Born a aldrinum 8-10 ara purfa einn leid-
beinanda a hver 4 born. Leidbeinendur fara ofan i laugina med bérnum en einn auka leidbeinandi er i
geslu a bakka. Hann er med nafnalista og merkir vid pegar bornin fara ofan i og merkir einnig vid pau
pegar ad pau koma upp Ur aftur. Leidbeinandi a bakka fer med born a salerni ef pess parf. Mikilvaegt er
ad leidbeinendur af badum kynjum séu med i for ef farid er med drengi og stulkur. betta er mikilvegt
til pess ad leidbeinendur geti haft eftirlit med sinum bornum i baningsklefum pvi morg alvarleg slys
og jafnvel drukknanir hafa ordid pegar born hafa laumad sér ut i laug aftur.

*  Hver hépur parf ad bera audkenni, breidan litarborda a upphandlegg eda a sundhettu og ad hver
hopur hafi sama lit pannig ad leidbeinendur geti haft augun 4 sinum bornum. Starfsmadur sund- og
badstada verdur ad fara yfir oryggisatridi med leidbeinendum. Askilegt er ad petta sé gert arlega og
®tid i fyrsta skipti pegar 6kunnugir leidbeinendur koma a stadinn.

*  /Eskilegt er ad koma a goédu samstarfi vid pa adila sem eru med born & sumarnamskeidum og naud-
synlegt er ad allir leidbeinendur fai fredslu um Oryggi a sundstodum. Haegt er ad gera petta arlega a
vorin par sem ekki reynist alltaf timi til slikra hluta pegar komid er med hép i sund. Sundlaugarverdir
verda ad vera a vardbergi 3 medan hépurinn er a stadnum pétt bornin séu fyrst og fremst & abyrgd
peirra sem med pau koma. Leidbeinendur a sumarnamskeidum hafa ekki hlotid sérstaka pjalfun likt
og sundlaugarverdir. G6d samskipti purfa ad vera milli starfsfolks sundstadar og kennara, pjalfara og
leidbeinenda. Tilkynna parf til sundlaugarvardar baedi komu barnanna a stadinn og somuleidis hvenzr
pau eru farin upp ur.

3.9 ORYGGISKROFUR TIL LEIGUTAKA

Rekstraradili verdur ad gera skriflegan leigusamning um leigutoku a sund- og badstad.

i leigusamningi parf ad koma fram nakvaem lysing a peirri starfsemi eda til hvada nota laugin er leigd.
Rekstraradili parf ad setja skyrt i leigusamning hvada krofur leigutakinn parf ad uppfylla, sérstaklega ef
um hefdbundna notkun a lauginni er ad reda. Notkun skal vera innan peirrar starfsemi sem laugin er med
starfsleyfi fyrir. Rekstraradili skal fara vel yfir samning med leigutaka. Rekstraradili skal hafa samband vid
tryggingafélag sitt og fa upplysingar um hvort framleiga a laug geti haft ahrif a tryggingar laugarinnar ef
slys verdur. Ef trygging laugarinnar gildir ekki medan a leigunni stendur ber ad taka pad skyrt fram i leigu-
samningi.

i samningi skal taka fram m.a. ad tilkynna beri til rekstraradila oll slys sem kunna ad verda 4 svaedi
sundlaugarinnar medan 4 leigu stendur. Leigutaka ber skylda til ad sja til pess ad slysaskraningarblod verdi
fyllt Gt og bedid verdi um logregluskyrslu ef slys er pess edlis ad pess purfi.
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3.10 YFIRLIT YFIR NAMSKEID FYRIR STARFSFOLK A SUND- OG BADSTOBUM

NAMSKEID | SERH/ZEFDRI SKYNDIHJALP OG BJORGUN FYRIR STARFSFOLK, SUNDKENNARA OG SUND-
PJALFARA A SUND OG BADSTOPUM

Namskeidid er fyrir sundlaugarverdi og annad starfsfolk sundstada sem leysa pa af. Einkum gagnlegt fyrir

sundkennara og starfsfolk sumarnamskeida fyrir born og unglinga.

LENGD

MARKMID

VIDFANGSEFNI

FRADSLUEFNI

18 klukkustundir. (24 kennslustundir). Fjoldi kennslustunda a namskeidinu: Skyndi-
hjalp 16 kennslustundir (16 x 40 min.), bjorgun 8 kennslustundir (8 x 40)

Ad auka pekkingu og ferni sundlaugarvarda og annars starfsfélks sundstada i ad

bregdast vid neydartilfellum a sundstodum.

Almenn laugarvarsla

Samskipti vid almenning

Neydaraatlun

Slysavarnir

Arangursrik laugarvarsla

Bjorgun ur sundlaug

Hals- og hryggaverkar

Almenn skyndihjalp

Bradir sjukdoémar

Takjabunadur til surefnismedferdar
Skyndihjalp og bjorgun. Um er ad reda fraedslumoppu, myndbond og kennsluglerur.
Utgefandi fredsluefnis er Raudi kross Islands.

INNTOKUSKILYRDI batttakendur séu |8 ara eda eldri. Askilegt er ad patttakendur kynni sér fredsluefnid

NAMSMAT

VIDURKENNING

ANNAD

adur en namskeidid hefst.

Frammistada er metin samfellt i gegnum allt namskeidid. Stutt skrifleg konnun 2
pekkingu fyrir pa sem pess oska.

Eftir ad hafa seti® namskeidid fa patttakendur vidurkenningu fra Rauda krossi islands
og heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu sem veitir réttindi til ad gegna starfi
sundlaugavarda.

Skylda er ad sitja 12 kennslustunda endurmenntunarnamskeid ar hvert ( 6-8 stundir
i skyndihjalp og 4 stundir i bjorgun). Reglulega parf ad bjéda upp a 10-12 kennslu-
stunda endurmenntunarnamskeid i skyndihjalp og bjorgun.

Rekstraradila sund- og badstadar er skylt ad sja til pess ad starfsfolk fai reglulega starfspjalfun eigi sjaldnar
en arlega, par med talin pjalfun i sérh=fdri skyndihjalp sem sérstaklega er =tlud sund- og badstodum
og fredslu um hreinleti og hollustuhzetti. Peir starfsmenn sem vinna vid med&ferd tekja, par med talin
maliteki, bunadar og efna vegna hreinsunar vatnsins skulu arlega fa videigandi pjalfun i medferd peirra.

Starfsmenn sem sinna laugargaeslu, sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu hafa nad 18

ara aldri. Starfsmenn sem sinna laugargaslu skulu arlega standast hafnisprof. Sundkennarar, sundpjalfarar

og leidbeinendur skulu standast haefnisprof a tveggja ara fresti.
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3.11

HAEFNISPROF STARFSMANNA SEM SINNA LAUGARG/SLU, SUNDKENNARA,
SUNDPJALFARA OG LEIDBEINENDA

PROFATRIDI ERU

I.  Polsund, 600 m a innan vid 21 mindtu (frjals adferd).

2. Hradsund, 25 m 4 30 sek.

3. Kafsund, |5 m.

4. Bjorgunarsund i sidbuxum og si@erma peysu, 25 m med jafningja.
5

Bjorgun a évirkum jafningja med bjorgunarsveig eda 6drum flotaholdum, dr midri laug ad hlidar-
bakka, lyfta vidkomandi upp a bakka med adstod eins laugarvardar.

6. Szkja 3 hluti i dypsta hluta laugar (2 allt ad 3,5 m dypi). Synda 5 m a yfirbor®di, kafa nidur eftir hlut,
hlutnum skilad a bakka, hvild milli kafana 10 sekindur.

7. Hoppa eda stinga sér Ut i laug, synda 25 m, kafa eftir bjorgunarbriudu i dypsta hluta laugar, fera
bjorgunarbridu upp a yfirbordid og synda 25 m til baka, lyfta bjorgunarbridu upp a bakka med
adstod eins laugarvardar.

8. Starfsmenn sem sinna laugargaeslu skulu ljuka arlegu namskeidi i skyndihjalp og bjorgun fyrir
sund- og badstadi og standast alla verklega pztti pess namskeids. Sundkennarar, sundpjalfarar og
leidbeinendur skulu ljuka pessu namskeidi a tveggja ara fresti.

9. Fara yfir 6ryggisatridi og Utbunad (oryggis- og sjukrabinad) a vidkomandi sund- og badstad.

Standist vidkomandi ekki einstaka patti hafnisprofsins skal hann endurtaka pa hluta innan manadar
hja sama leidbeinanda.

LEIDBEINENDANAMSKEID | SKYNDIHJALP OG BJORGUN

Leidbeinendur med gild réttindi til ad leidbeina i skyndihjalp og bjorgun skulu annast hafnisprof. Slik
réttindi 0dlast peir sem hafa lokid leidbeinendanamskeidi i skyndihjalp og tveggja daga leidbeinendanam-
skeidi i bjorgun. Til ad vidhalda réttindum sinum skal leidbeinandi sakja endurmenntun fyrir leidbeinendur i
skyndihjalp og bjorgun a priggja ara fresti. Heimilt er ad leidbeinendur leiti til ipréttakennara til ad fram-
kvema profatridi -3 i hafnisprofi.

ORYGGISMERKINGAR

Merkja skal sérstaklega patti er varda oryggi og slysahzttu a4 sund- og badstad, svo sem hitastig i set-

laugum, pegar dypi lauga er minna en 1,5 m eda yfir 3,0 m, hettu vid dyfingar, Staerd Fiarlesd
er arle

halku 4 laugarbokkum og annad pad sem naudsynlegt pykir vegna oryggis leturs (pt)  fré IJ cgi

eturs ra lesanda

sundgesta. Stadsetning skilta skal vera pannig ad laugargestir komist ekki hja P

pvi ad sja skiltin. Upplysingar a skiltum skulu vera skyrar og lasilegar. Letur- (cm)
sterd skal taka mid af lestrarfjarlegd. 2 i
A sund- og badstédum, par sem mikill fjldi badi innlendra og erlendra 8 70
gesta kemur, er mikilvegt ad notud séu alpjodleg, stodlud, myndraen merkja- 24 90
kerfi. Kostur alpj6dlegra, stadladra merkja er ad pekking almennings 4 slikum 28 15
merkjum verdur almenn par sem sama merkjamalid er notad i mérgum lond- 36 135
um og dregur pbad ur porf a texta og par med misskilningi vegna tungumala- 48 180
ordugleika. Notkun stadladra merkjakerfa eins og t.d. umferdamerkja, par sem 60 230
hver tegund merkja hefur sina liti og logun og notar frekar myndtakn en letur, 72 275

eykur mjog 4 oryggi og dregur ur slysahzttu. Mikilvaegt er ad myndir og letur
séu skyr og sterd peirra taki mid af lestrarfjarleegd. Einnig parf ad velja peim
rétta stadsetningu pannig ad pau séu aberandi ollum gestum. Hlutfall fjarleegdar lesanda fra skilti og letur-
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steerdar ma skoda i toflu hér fyrir nedan.

Vid honnun oryggismerkja skal taka mid af stadli ISO 3864 -| Graphical symbols — Safety colours and
safety signs- Part |: Design principles for safety signs in workplaces and puplic areas, Part 4: Colorimetric and
photometric properties of safety sign materials, Part 3: Design principles for graphical symbols for use in safety
signs, Part 2: Design principles for product safety labels hvad vardar utlit, I6gun og liti merkja.

Astxda er til ad benda 4 ad stodlud Sryggismerki koma ekki i stad gédra verklagsreglna, leidbeininga,
annarra slysavarna og pjalfunar starfsfolks. Taka skal mid af 68rum hlutum stadalsins (2-4) m.t.t. stadsetn-
ingu merkinga og eftir pvi sem vid a.

EFTIRFARANDI MERKI EIGA AP VERA TIL STAPAR

¢+ Yfirlitskort af helstu adstodu, svo sem buningsklefar, sturtur, badstofa, neydarutgangar, stadsetning
heitra potta og lauga sem og hvar dyfingar eru bannadar.

+  Oryggisreglur — sem rekstraradili setur til ad studla ad dryggi gesta og segja til deemis til um leyfilega
hegdun gesta og aldurstakmark barna.

¢+ Ad gestir skuli pvo sér an sundfata adur en farid er i laug.

+  Hitastig vatns i pottum.

+  Dypi laugar.

¢+ Tilgreint a laugarbakka hvar botn hallar bratt, eda ef jafnt hallandi botn, pa vid midja langhlid.

*  Reglur i vatnsrennibraut.

+  Halkuvidvorun.

LEIDBEININGAR UM ORYGGISMERKINGAR

Umhverfisstofnun hefur gefid Gt leidbeiningar med oryggismerkingum a sundstodum, m.a. skjol med
teikningum og leidbeiningum til uppsetningar 4 Oryggismerkingum vi® sundstadi. Leidbeiningar um
oryggismerkingar er ad finna hér.

STADSETNING ORYGGISMERKINGA

Merkjunum skal avallt velja stad pannig ad gestir komist ekki hja pvi ad sja pau a leid sinni um vidkomandi
svedi. Letur- og myndstaerd a merkjum skal vera i samrami vid edlilega lestrarfjarlegd ad teknu tilliti til
sjonskertra, samt aldrei minni en 70 mm. Leturgerd Tahoma eda Ariel og lagstafir henta sjonskertum betur
en adrar gerdir og ef notadir eru breidir stafir pa parf ad auka bil milli stafa. Merkin eiga ad vera a 168réttum
fleti. Fristandandi skilti/merki skulu vera stodug og na a.m.k. | m hzd.

INNGANGUR /AFGREIDSLA  Yfirlitskort og oryggisreglur.
BUNINGS- OG BADADSTADA A gestir skuli pvo sér an sundfata 48ur en farid er i laug.
VID SETLAUGAR  Hitastig vatns.

VID LAUGAR Dypi vatns, par sem pad er < I,5 m eda 2 3,0 m. Dyfingar bannadar.
bar sem botn byrjar ad halla bratt, eda ef jafnt hallandi, pa vid midja
langhlid.

VID RENNIBRAUT Hegdun i rennibraut i samrami vid leidbeiningar framleidanda.

A LAUGARBOKKUM 0OG
PAR SEM PAD AVID  Halkuvidvorun.

Nanari stadsetningu merkjanna 4 vidkomandi svadi verdur ad akveda 4 hverjum sundstad fyrir sig.

Lagmarkssterd merkja er: pvermal hrings 35 cm og hlid i jafnhlida prihyrningi, hlid a ferningi og skamm-
hlid a ferhyrningi 35 cm
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http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Hollustuhaettir/Sundstadir/oryggismerkingar/Varúðarskilti%20við%20sundstaði%202011.pdf
http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Hollustuhaettir/Sundstadir/oryggismerkingar/Varúðarskilti%20við%20sundstaði%202011.pdf

TEGUND OG UTLIT

BANNMERKI
Logun er kringlott med skastriki yfir. Oryggislitur er raudur, andstedur litur er hvitur.

Mynd i svortum lit.
DAMI Dyjfingar bannadar.

SKYLDUMERKI
Logun: Kringlétt. Oryggislitur blar, andstadur litur er hvitur, mynd i hvitum lit.
DAMI Barnahdpar noti audkennismerki.

VIDVORUNARMERKI
Logun: Prihyrningur. Oryggislitur gulur, andstedur litur er svartur, mynd i svortum lit.
DAMI Varid hilka, botn dipkar bratt.

NEYDARUTGANGUR, ORYGGISADSTAPA
Logun: Ferningur, rétthyrningur. Oryggislitur graenn, andstedur litur er hvitur, mynd

i hvitum lit.
DAMI neyoaritgangur, stadsetning skyndibjalparbinadar.

BRUNAVARNIR

Logun: Ferningur, rétthyrningur. Oryggislitur raudur, andstadur litur er hvitur, mynd

i hvitum lit.
DAMI Brunabodi, stadsetning slikkvibiinadar.

I"IF> oo

VIDBOTARUPPLYSINGAR
LOGUN Ferningur, rétthyrningur. Oryggislitur hvitur.
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4. KAFLI

Viobragosdeetlun vid slysi d
sund- og badstéoum

4.1

4.2

Starfsmenn a sund- og badstodum purfa ad kunna sérhafda skyndihjalp og bjorgun og vidhalda peirri
pekkingu med pvi ad fara arlega a upprifjunarnamskeid. Starfsmenn sund- og badstada hafa ekki heimild
til pess ad beita skyndihjalp nema hafa hloti® kennslu og pjalfun i henni.

Einnig purfa peir ad &fa reglulega vidbrogd vid mismunandi slysum og bjorgun og fara reglulega yfir

oryggisbinad og rifja upp hvernig a 2d nota hann.

GREINING A AVERKUM
1. LAEGSTA STIG Minni hattar skrimnr og skurdir sem ekki parfnast medferdar a heilsugeslustio eda a slysadeild.

Sdr sem starfsmadur md medhindla og setia d einfaldar umbidir. Dami: grunnt klor, keling d

kiilu, skolun d sandi iir anga.

2. MIBSTIG Averki par sem starfsmadur kemst ad pi vid skodun ad dverkinn parfuist medferdar d heilsugwsin-
$t90 eda d slysadeild en samt effi pess edlis ad kalla purfi til sjrikrabil 112. Hinn slasadi er fer um
ad fara sjdlfur eda med adstod peirra sem med honum eru. Ef um born er ad rada er mikilvagt ad
slysid sé tilkynnt til foreldra|forridamanna og peir geti pa komid til pess ad nd 7 barnid og fara
sjdlfir med pad d beilsugwslustoo, til tannleknis eda d slysadeild. Huga skal sérstaklega ad eldra
Jolki pvi ekfei er alltaf wskilegt ad pad sé litid fara eitt heim. Ef um hruma manneskju er ad reda,
er mikilvagt ad hafa samband vid vin eda adstandanda og bidja hann ad fara med vidkomandi til
leknis. Sama gildir um fatlada einstaklinga. Dami: handleggsbrot, barn kveinkar sér ekki mikid,
skurdir sem parfnast saumaskapar, tanndverkar, beilabristingur. Ath. ad po ad pessir dverkar
Dparfnist ekki i fyrstu sjifrabils 112 geta peir breyst i alvarlegt stig sokum pess ad dstand barns
versnar skyndilega. Pa parf starfsmadur ad geta metid pad strax og hringt d sjrikrabil 112.

3. ALVARLEGT STIG Averkar sem falla undir petta eru stérir brunar, medvitundarleysi vegna hifuddverka eda annars,
Jotbrot] lerbrot, adskotablutur i éndunarvegi, hjarta og indunarstopp og fleira. Hér skiptir ollu
mdli ad allir starfsmenn bregdist fumlanst vid og meti alvarleika dstandsins strax, virki neydar-

detlun og { frambaldi af pvi hefji videigandi skyndibjalparmedferd og hringi strax d sjikrabil 112.

ORYGGISBUNADUR A SUND- OG BADSTODPUM

BUNADUR TIL ENDURLIFGUNAR

¢+ Surefnistaeki med stillanlegu fldi (1 til |5 litrar) sem tengja ma vid blastursmaska. Ef langt er i adstod
getur purft auka 5 litra strefniskut.

. Kokrennur, 5 til 6 sterdir.

*  Blastursmaski.

*  Einnota blasturshlif, hluti af perséonulegum bunadi hvers starfsmanns.

+  Ondunarbelgur, til afnota fyrir faglerda adila a stadnum.

+  Hijartastudteki (AED) og naudsynlegir fylgihlutir.

+  Einfalt handsog (fyrir fagleerda a stadnum).
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BUNABUR TIL BJORGUNAR

¢+ Bjorgunarsveigur er naudsynlegur i ollum laugum sama hversu djupar par eru.

BUNADUR TIL ADHLYNNINGAR

*  Flotbakbretti med minnst premur élum eda fronskum rennilds sem ekki limast saman i vatni. Hofud-
pudar a brettid eru naudsynlegir.

*  Kragar, stifir og stillanlegir fyrir alla aldurshopa.

+  Teppi.

+  Mbtanlegar spelkur, t.d Samspelkur 2 stk.

NAUDSYNLEGUR BUNADUR i SKYNDIHJALPARTOSKU / KASSA

HEITI BUNAPAR MAGN NOTKUN

Skyndihjalparbok | stk. Uppflettirit med upplysingum um skyndihjalp og
bjorgun a sundstodum

Naglaklippur | stk. Klippa neglur ef peer flettast upp eda fara illa

Skeeri | stk. Einfaldlega 6missandi

Flisatong | stk. Na flisum og hreinsa ohreinindi Ur sarum

Oryggisnalur | pakki Festa prihyrnu

Vasaljés | stk. Til ad meta astand s.s. sjadcldur

Augnskolbrusi | stk. Skola eiturefni Gr auga

Einnota hanskar | kassi Hlifdarbinadur til ad verjast smiti, t.d. ef snerta parf

bl6d. Hluti af persénulegum bunadi hvers starfs-

manns
Sarabindi 10x10 sm 2 bindi Festa umbudir og vefja um averka
Teygjubindi 5 sm 2 stk. Festa umbudir og vefja um averka a bornum
Teygjubindi 10 sm 2 stk. Festa umbudir og vefja um averka a fullordnum
Grisjur 10x10 sm 4 pakkar af 5 stk.  Hreinsa sar og sem umbudir a minni sar
brihyrna, einnota | stk. Setja handlegg i fatla, festa spelkur eda umbudir
Heftiplastur 2,5 sm I rallur Festa umbudir
Ofnamisplastur 2.5 sm | rallur Festa umbudir, fyrir pa sem pola ekki heftiplastur
Skyndiplastur, tau 4 sm 2 pakkar Setja a smasar og skramur, klippa i hzfilega staerd
Skyndiplastur, tau 6 sm 2 pakkar Setja a smasar og skramur, klippa i hzfilega staerd
Saltvatn 20 ml | kassi Skola augu, vaeta grisju til ad geyma
afhoggvinn atlim |
brugusykur eda glucose gel I pk. Til ad gefa sykursjukum med of lagan bl6dsykur
Kalipokar einnota 2 stk. Kla vodva og lidi sem hafa ordid fyrir averka.
Sprengja innri poka og hrista vel
Prystiumbudir I pk. 5x5
Sotthreinsandi gel eda I pk. Sétthreinsa hendur adur en sar eru medhondlud.
sjukrahusspritt Sar sétthreinsud.
ATH Allur oryggisbiinadurinn parf ad vera stadsettur d svokalladri neydarstid. 1 idbragdsdetianir vegna atvika

eins og jardskjdlfta, bruna, eiturefnaslyss og drukknunar purfa ad hanga uppi eda vera adgengilegar starfs-

monnum { moppu d neydarstoo.
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4.3 NEYPARAZTLUN VEGNA SLYSS A SUND- OG BABSTODUM

Starfsmadur A og B og C

2.

Starfsmadur A metur astand hins slasada samkvaemt skyndihjalparkunnattu sinni.
Starfsmadur A (stjornandi adgerdar) hefur skyndihjalp — kallar til nesta starfsmanns, p.e. starfs-
manns B og bidur hann ad hringjai | 12.

ATH. 7 peim tilfellum par sem starfsmadur A er einn og nar ekki sambandi vid neinn til ad fara og
hringia 7 112 sem er nimer eitt i skyndibjalpinni md hann yfirgefa pann slasada eda stoppa adra
medferd og hringja sjdlfur.

Starfsmadur B hringir i 112 og nzer i réttan bunad:

* hvar er slysid.

* hvad gerdist.

* hver hringir og hvadan.

+ ekki slita sambandinu — neydarlinan hjalpar pér afram.

Starfsmadur B skipar nasta starfsmanni, p.e. starfsmanni C ad szkja sjukrakassa, teppi eda ann-
ad sem starfsmadur A parf fyrir hinn slasada, og bidur hann ad fara med pad sem fyrst til starfs-
manns A og bjéda honum adstod.

Starfsmadur B letur starfsmann A vita um leid og hann hefur lokid samtali vid |12 ad sjukrabill

sé 4 leidinni.

Starfsmadur B gengur ur skugga um ad starfsmadur A hafi alla pa hjalp sem hann parf til ad veita
hinum slasada skyndihjalp og/eda adhlynningu.

ONNUR VIDBROGD MEBAN A SLYSAVIDBROGDUM STENDUR

4.
5.

Starfsmadur C fer ad utidyrum og lokar pannig ad ekki komist fleiri gestir inn. Hann bidur vid
adkomustad sjukrabils til pess ad taka a moti sjukrabil og visa sjukraflutningamonnum ad hinum
slasada.

Starfsmadur C sér um ad bod berist til stjornanda sundlaugar um ad hringja i foreldri, forrada-
mann/menn eda adstandendur til pess ad tilkynna slysid, ef pad er hegt. Annars verdur tilkynn-
ing til adstandenda ad vera i hondum sjikrahiss eda logreglu (sja nanar leidbeiningar um til-
kynningu til adstandenda hér ad nedan).

Starfsmadur C bidur narstaddan starfsmann um ad koma roé a svadid, kalla alla gesti upp ur laug,
koma peim fyrir a tilteknum stad og tilkynna peim ad laugin sé lokud 4 medan a pessu stendur.
Starfsmadur bidur pa sem sau slysid ad bida. Ef peir geta pad ekki parf ad bidja pa um ad skrifa
nidur upplysingar um pad hvar verdi hagt ad na i pa. Starfsmadur fer a adra stadi og gerir vidvart
um slys.

Starfsmadur C stendur vid Gtidyr, opnar fyrir sjukraflutningafélki og visar ad slysstad.

Starfsmadur A gefur sjukraflutningafdlki allar upplysingar sem hann hefur um atvikid.

VIDBROGD EFTIR SLYS

Starfsmadur A tilkynnir gestum ad hattuastand sé yfirstadid og gestum sé heimilt ad fara aftur
i laugina. bess ber p6 ad geta ad vera kann ad starfsfolk purfi afallahjalp og geti hreinlega ekki
unnid storf sin eftir valega atburdi. Pad er pvi i hondum forstodumanns ad taka akvordun um
hvort loka purfi lauginni

Starfsmadur A opnar fyrir nyjum gestum pegar ad hann hefur fullvissad sig um ad ré sé komin
yfir stadinn og ad adrir starfsmenn séu tilbanir ad halda afram vinnu sinni.

2. Starfsmadur A fyllir Gt slysaskraningarblad og oskar eftir logregluskyrslu sé pess porf.

3. Starfsmenn B og C ganga fra eftir slysid, fara yfir sjukrabinad o.p.h.
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4.4 SAMSKIPTI STARFSMANNA A SLYSSTAD

Mikilvaegt er ad sa sem kemur fyrstur a slysstad taki yfir stjornina, kalli til adstod og veiti skyndihjalp.

SA SEM ER FYRSTUR A SLYSSTAD

» Tekur yfir stjérnun a slysstad.
» Metur astand Ut fra sinni kunnattu i skyndihjalp.
» Aflar sér upplysinga fra peim sem fyrir slysinu vard eda vitnum.
» Metur porf a sjukrabil:
*  Ef hringja parf a sjukrabil er best ad fa einhvern narstaddan til pess ad hringja, svo hagt sé
ad vera afram hja hinum slasada, pad veitir honum oryggi.
+ I tilfellum par sem astandid er lifshttulegt (hjarta og éndunarstopp eda medvitundarleysi,
kofnun) og enginn er narstaddur verdur sa sem er fyrstur a slysstad ad hringja sjalfur i
Neydarlinuna, 112.
» Hringja a sjukrabil og na i sjukrakassa.
» Mikilvaegt er ad sa sem hringir geti gefid allar upplysingar, H-in 3 (Hver? Hvad? Hvar?).
Ef naudsynlegt er ad nota gogn ur sjukrakassa ma bidja pann sem for i simann ad taka hann med a
bakaleidinni. Ef pad polir ekki bid er aridandi ad annar narstaddur sé sendur til ad na i sjukrakassann.
Hefja skyndihjalp og sinna slosudum bpar til sjukrabill kemur
» Skyndihjalp er veitt Ut fra mati a astandi einstaklingsins og henni haldid afram pangad til sjukrabill er
kominn.
» [ tilfellum par sem vidkomandi redur ekki einn vid ad veita skyndihjalp 6skar hann eftir adstod naer-
staddra.
» Stundum er enginn sem getur hjalpad, pa verdur vidkomandi ad reyna sitt besta og bida rélegur pang-
ad til sjukrabill kemur.

Bent er a ad sama gildir um brad veikindi.

4.5 HVERNIG A AP HRINGJA A SJUKRABIL

Pad er grundvallaratridi ad allir starfsmenn sundstada kunni ad hringja a sjukrabil. Hér a landi er eitt neyd-
arntmer fyrir sjukrabil, I6greglu og slokkvilid. Neydarnimerid er 112, EINN EINN TVEIR - ekki hundradog-
tolf. Pad er mjog mikilvegt ad starfsmenn sundstada leggi neydarnimerid rétt 2 minnid og muni niumerid
pegar bradatilfelli kemur upp og stress farist yfir vidkomandi. bess eru demi ad folk hafi hringt i 118 pegar
pad =tladi ad hringja i neydarnumerid, pvi pessi niUmer eru svipud ef madur hefur lagt neydarnumerid a
minnid sem hundrad og toélf. Slikt getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér, sérstaklega pegar um lifs-
hzttulegt astand er ad reda og hver minuta skiptir mali.

Vid simsvorun hja Neydarlinunni starfar einungis fagfélk sem er vant ad veida upplysingar upp ur folki i
ymsu asigkomulagi. Pad er samt mjog mikilvaegt ad sa sem hringir i |12 nai ad gefa peim sem svarar yfirlit
yfir astandid a fyrstu 30 sekindunum i samtalinu. Pad eru H-in prji sem purfa ad koma fram.

Ef hringt er Gr venjulegum sima p.e.a.s ekki farsima, pa birtist strax a skja neydarlinunnar hvadan er
hringt, p.e.a.s nafn sundstadarins, nimer og heiti gotu og péstnimer.

Ef hringt er ar farsima kemur stadsetning simans ekki upp a skja neydarlinunnar. bad getur verid vont
ad stadsetja vidkomandi sima, sérstaklega uti a landi, pannig ad allir starfsmenn sundstada verda ad vita
nakvaemlega hvernig a ad hringja i neydarlinuna og hvad peim ber ad segja.
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4.6

4.7

H - HVER ER PAD SEM HRINGIR

kynna sig med fullu nafni og taka strax fram ad hann sé ad hringja Ur sundlaug

H-HVAD  KOM FYRIR VIDKOMANDI, ALDUR OG KYN, HVER ER LIDAN
DAMI|  Hinn slasadi heitir Jon Jonsson og er 10 dra, hann féll sir trippum vatnsrennibrautar og er

maogrlega fotbrotinn

H-HVAR  VARD SLYSID. NAFN SUNDSTADAR, HEIMILISFANG OG NAKV/AM LYSING A STADSETNINGU
PESS SLASADA
mikilvaegt er ad gefa upp nakvama stadsetningu sérstaklegar par sem eru storar og fléknar
laugar

TILKYNNING TIL FORELDRA/ADSTANDENDA UM SLYS A SUNDLAUGARGESTI

Slys sem ekki eru lifshaettuleg

+  Oll slys sem ekki eru lifshettuleg t.d. beinbrot, skurdir o.fl. eru tilkynnt beint til adstandenda ef

astand hins slasada er pannig ad ekki er 6haett ad senda hann einan heim.

*  Mikilvegt er ad sa starfsmadur sem hringir viti nakvemlega um astand hins slasada og geti sagt

fra pvi hiklaust.

¢+ Starfsmadur a ad vera rélegur pegar hann hringir og tala skyrt.

¢+ Byrja a pvi ad kynna sig - hvadan er hringt.

+  Segja i stuttu mali hvad kom fyrir hinn slasada og reyna ad koma pvi strax ad hvad er ad. Mikilvaegt

er ad nota ekki sterk ord.

*  Mikilvegt er ad lata adstandanda vita hvort pad purfi ad fara med hinn slasada a heilsugaeslust6d

eda a slysadeild.

Ef slysid var pad slemt ad hringja purfti a sjukrabil er mikilvegt ad lata vita hvert var farid med hinn
slasada. betta er sérstaklega mikilvaegt pegar um er ad razda born og unglinga, hruma eldri einstaklinga og
einstaklinga sem bua vid fotlun. Undir 68rum kringumstaedum myndi hinn slasadi hringja sjalfur i adstand-
endur.

Lifsheettulegt astand

+  Ef astand hins slasada er lifshattulegt eftir slys (t.d. barn i hjarta- og 6ndunarstoppi, medvitundar-
laust), er mikilvaegt ad starfsmadur tilkynni ekki slysid til foreldra.

+ | pannig bradatilfellum kemur l6gregla 4 stadinn. Mikilvaegt er ad starfsmadur sundstadar gangi
Ur skugga um ad logreglan tilkynni slysid. Askilegt er ad logregla fari til zttingja og tilkynni slysid
augliti til auglitis vid nanasta attingja.

+  begar astand barns er lifshattulegt er ekki askilegt ad tilkynna slysid i gegnum sima, slikt getur
stefnt foreldrum i hzettu. Demi er um ad foreldrar hafi lent i bilslysi a leid a slysadeild sokum pess
ad peir voru i miklu uppnami.

KOMA RO A SVZAEDI EFTIR SLYS

Pegar slys ber ad hondum er mikilvaegt ad starfsmenn sund- og badstada séu avallt vidbanir pvi ad takast
fumlaust 4 vid slys og koma ré a svadid.

begar alvarlegt slys verdur skapast akvedid astand. Allir eru mjog uppteknir af pvi sem gerdist og pad
gleymist oft ad hugsa um adra en pann slasada. Pad er pvi dkaflega mikilvaegt ad starfsmenn hugi ad eftir-
farandi pattum.
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4.8

I.  Ekki er dliklegt ad gestir verdi vitni ad slysinu. Pad er pvi akaflega mikilvaegt ad gestum séu gefnar
upplysingar eftir fremsta megni. Audvitad gengur hinn slasadi fyrir, en pegar buid er ad koma hon-
um i orugga hofn parf ad huga ad gestum og starfsfélki. Vitnum getur verid mjog brugdid og ekki
er Oliklegt ad einhverjir verdi fyrir andlegu afalli ef slysid er alvarlegt. Pvi traustari upplysingar sem
hagt er ad gefa, peim mun betra.

2. Ef um barn er ad reda sem hefur ekki slasast alvarlega, er eitt sins lids og bidur eftir ad verda sott af
foreldri er mikilvegt ad farid sé med pad pangad sem pad getur verid i rélegu umhverfi par til farid
er med pad til frekari adhlynningar 4 heilsugeslustod eda slysadeild ef porf krefur.

3. Ouwmskilegt er ad adrir gestir horfi a pann slasada a2 medan honum er veitt skyndihjalp. Fullordnir
eru oft vidkvaemir fyrir pvi ad eitthvad sé ad peim og piggja frekar adstod ef peir geta verid i fridi a
medan. Mikilvaegt er ad lata gesti vita ad petta hafi ekki verid neitt alvarlegt og ad vidkomandi sé
a leid til leknis.

4. begar slys er pad alvarlegt ad kalla parf til sjakrabil er algengt ad légregla komi einnig. [ sumum
tilfellum gaetu komid tveir sjukrabilar en pad parf ekki endilega ad pyda ad eitthvad mjog slemt
hafi gerst. | pessum tilfellum eru starfsmenn oft stressadir en pad er samt mjog mikilvagt ad halda
ré sinni og fylgja vidbragsaetlun. Stress hja starfsmonnum smitast mjog audveldlega yfir a adra
nerstadda. Vid pad getur skapast ringulreid sem gerir astandid a slysstad enn alvarlegra en ella.
begar sjukrabill hefur yfirgefid sundlaugina er mikilvaegt ad lata gesti vita ad lidan sé stodug og
vidkomandi sé a leid a sjukrahus.

5. Pegar um andlat er ad reda barf forstodumadur ad vita vid hvern a ad tala vardandi afallahjalp
(nanar er fjallad um afallahjalp i naesta kafla). Mikilvaegt er ad fa inn sérfrédan einstakling i afalla-
hjalp sem kann ad tilkynna einstaklingum slikt. Forstodumadur sundlaugar verdur ad hafa skriflega
aztlun um vidbrogd vid andlati. Mikilvaegt er ad kalla gesti saman a akvedinn stad par sem farid
er yfir hvad hafi gerst. Mikilvaegt er ad lata gesti vita ad peim standi afallahjalp til boda og peim er
ba bent 4 ad hinkra eftir henni eda ad hafa samband sidar. Utbua parf dreifiblad med upplysingum
um hvert gestir geti snuid sér. Best er ad pessi blod séu avallt til og tilbuin til dreifingar ef a parf ad
halda.

AFALLAHJALP

Rekstraradilar sund- og badstada verda ad hafa adgengi ad einstaklingi sem hefur sérpekkingu a afallahjalp
ef alvarlegt slys ber ad hondum. [ neydaraztlun starfsmanna verdur ad vera nafn vidkomandi og hvar hzgt
er ad naihann.

i dllum sveitarfélogum skulu vera 4 skra adilar sem sinna afallahjalp i va, par sem pad er hluti af al-
mannavarnaskipulagi sveitarfélaga. Haegt er ad grennslast fyrir hja sveitarfélogunum hver geti tekid slikt
ad sér fyrir sund- og badstadi i sveitarfélaginu.

Nanar er fjallad um afallahjalp i nasta kafla.
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5. KAFLI

Eftir slysio - mikilvaeg atrioi
sem hafa ber i huga

5.1 SKRANING SLYSA

Slysaskra Islands er midlaeegur gagnabanki sem inniheldur upplysingar um slys med meidslum og upplys-
ingar um eignatjon i umferdardhoppum. Einungis eru skradar lagmarksupplysingar um slysid sjalft, slasada
einstaklinga og okutaki.
Slys skulu skrad i samvinnu vid slysaskra hja Embatti landlaknis.
Hagt er ad skoda tolfredi um slys a vefsidu Embattis landlaknis.
Mikilvaegt er ad oll slys sem verda a gestum a sund- og badstodum séu skrad a tiltekid slysaskraningar
blad sem a ad vera adgengilegt a sundstadnum. Fyrirmynd ad sliku bladi sbr. Fylgiskjal 5 med handbdkinni.
Skraning slysa er mikilvegur hluti af innra og ytra eftirliti 2 sund- og badstodum. Med pvi ad skra all
slys getur rekstraradili tekid pau saman i lok hvers ars og skodad, t.d. hvar mestu hatturnar er ad finna eda
hvort eftirlit starfsmanna sé fullnegjandi. Med pvi ad nota nidurstodur slysaskraningar sem forsendur fyrir
skipulagningu a ollu oryggisstarfi a sund- og badstodum verdur arangurinn betri. Margir eiga erfitt med ad
atta sig a pessu i fyrstu, en um leid og slysaskraningin er ordinn fastur lidur i daglegum storfum lerist hin
og verdur eins og hver annar hluti af rdtinu starfsmanna.

SLYSASKRANINGARBLAD ER STADFESTING A ATBURDI

Sokum pess ad likami barna er st6dugt ad taka breytingum pa getur pad gerst ad barn sem slasadist nai sér
timabundid en sidar geta farid ad koma fram afleidingar af ymsum toga. Afleidingar geta verid mismunandi
og barn getur jafnvel hlotid varanlegan skada. Dami: Barn brotnar a olnboga, beinid fer i tvennt og brotid
gengur ur skordum. bratt fyrir ad lekni takist ad gera vel vid brotid geta komid fram varanlegir skadar sidar.
Afleiding getur falist i pvi ad barnid hafi hindrada hreyfigetu i olnboga en slikt getur haft 6rorku i for med
sér. Pegar petta verdur ljost eru oft lidin morg ar fra slysinu og erfitt getur reynst fyrir foreldra eda barn ad
fa skadabaetur. Af peim sokum leita foreldrar oft eftir adstod logfraedinga. Logfredingar sem fara med slik
mal bidja um umsagnir allra sem hlut eiga ad mali og er pvi ekkert 6edlilegt ad peir bidji vidkomandi sund-
stad um umsogn um slysid. Rekstraradili getur pa sent afrit af slysaskraningarbladinu til vidkomandi log-
fredings og a bladinu eru allar par upplysingar sem parf malinu til stadfestingar. Skraning slysa er einnig
mikilvaeg fyrir sund- og badstadi vegna trygginga b=di sundstadar og gesta.

HVENZR A AD SKRA SLYS A SUND- OG BADSTOPUM?

Slysaskraningarblad ber ad fylla Gt vegna allra slysa par sem gestur hefur hlotid pad mikinn averka ad hann
parfnast medferdar hja tannlekni, slysadeild, barnaspitala, heilsugaeslustod eda hja sérfredingi. Ekki er
po asteda ad skra alla averka. Demi: Barn fer litla kalu a ennid. Kalan er kald samkvaemt fyrirmalum um
skyndihjalp. Fylgst er med barninu og einkenni hofudaverka koma ekki fram. Petta er minni hattar averki
og ekki hatta 4 afleidingum og slik slys er ekki naudsynlegt ad skra.

Ef rekstraradili oskar eftir pvi sérstaklega ad slys sé skrad, pé pad falli ekki undir leidbeiningar hér ad
ofan, skal pad gert. Pad getur til deemis verid tilvik par sem eldri borgari hefur hrasad og fengid sma sar a
hofudid og starfsmadur hefur hringt i vin/adstandanda og 6skad eftir pvi ad vidkomandi adstodi hinn slas-
ada vid ad komast a slysadeild/heilsugaeslustod. Vid komu vinar/adstandanda i sundlaugina akvedur hann
ad fara ekki med hinn slasada par sem honum finnst petta smavagilegt heldur fer lanadan sjukrakassa og
setur sjalfur umbUdir a sarid. betta er mikilvaegt ad skra, ef einhverjar aukaverkanir skyldu koma fram sidar,
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5.2

par sem medferdin var i hondum vinar/adstandanda.

AD HVERJU PARF AD GATA PEGAR SKRAD ER

Algeng mistok vid skraningu a slysaskraningarblad eru ad pad gleymist ad skra hver var endanlegur med-
ferdaradili og hver averkagreiningin vard. Slysaskraningarblad, par sem pessar upplysingar koma ekki fram,
er ekki fullgilt. Pessi skraning vill gleymast par sem ekki er hagt ad skra petta inn strax eftir slys heldur
verdur ad bida eftir ad adstandandi lati vita hver eda hvada medferdaradilar voru og hver var endanleg
sjukdomsgreining. Rekstraradili verdur ad setja reglur um fragang pessara blada og tryggja ad peim reglum
sé framfylgt.

PARF HINN SLASABI AD KVITTA A SLYSASKRANINGARBLABID EDA FA AFRIT AF bVi?

Meginreglan er s ad hinn slasadi parf ekki ad kvitta a slysaskraningarblad en sum sveitarfélog hafa hins
vegar sett um pad reglur ad svo skuli vera og eftir pvi ber pa ad fara. Naudsynlegt er ad hinn slasadi kvitti
a slysaskraningarbladid i peim tilfellum par sem starfsmadur hefur metid averkann pannig ad pad purfi ad
fara med hinn slasada til leeknis en hann akvedur ad fara ekki eftir peim tilmalum. Dami: Barn dettur og
barnaframtonn losnar. Samkvaemt skyndihjalparleidbeiningum ber ad fara med slik tannslys til tannleknis
strax. Foreldri fer med barnid ur sundlauginni. Nasta dag innir starfsmadur foreldri eftir nidurstodum skod-
unar tannlaknis til pess ad geta lokid vid ad fylla ut slysaskraningarbladid. Fram kemur hja foreldri ad
pad hafi akvedid ad fara ekki eftir tilmaelum starfsmanns um tannleknisheimsokn. Hér getur komid upp
vandamal sidar pannig ad starfsmadur lykur vid ad fylla Gt bladid og bidur foreldri ad skra eftirfarandi nedst
4 bladid par sem haegt er ad rita fritexta: ,,Eg undirritud, moédir barnsins, hef tekid pa akvordun ad fara ekki
eftir tilmaelum sundstadar um tannleknisheimsokn®. Vidkomandi undirritar petta med dagsetningu, nafni
og kennitolu. betta er gert til pess ad tryggja ad ekki verdi hagt ad koma sidar og halda pvi fram ad starfs-
menn sundlaugarinnar hafi ekki attad sig 4 alvarleika averkans.
Ekki er gert rad fyrir pvi ad sa sem slasast fai sjalfkrafa afrit af slysaskraningarbladi nema reglur sveita-
félagsins geri rad fyrir pvi, en vidkomandi einstaklingi er audvitad heimilt ad skoda bladid og fa afrit af pvi.
Slysaskraningarblad er trunadarmal og ma pvi ekki afrita pad né afhenda 68rum en peim sem hafa
heimild til pess ad skoda pad. bar er um ad razda adila eins og heilbrigdiseftirlitid, en pad er hluti af ytra
eftirliti pess ad skoda pessi blod til ad kanna fjolda slysa og astaedur peirra. Ef adrir bidja um bladid, parf
leyfi fra peim sem upplysingarnar fjalla um og tilgangur beidnarinnar parf ad vera skyr.

HVAD ER GERT VID SLYSASKRANINGARBLODIN?

Rekstraradili sér til pess ad slysaskraningarblod séu vardveitt i sjo ar. Eftir pann tima fara pau i vardveislu |
skjalasafn sveitarfélagsins. Sja nanar lég um bjodskjalasafn islands nr. 66,/1985.

LOGREGLUSKYRSLA VEGNA SLYSS

Mikilvaegt er ad lata gera l6gregluskyrslu ef alvarlegt slys verdur a sund- og badstad eda ef slys verdur sem
veldur barni averka sem getur tekid sig upp sidar a ®vi pess. Logregluskyrsla greidir einnig fyrir afgreidslu
hja tryggingarfélogum bxdi sund- og badstadarins og gestsins sem gaeti purft ad leita til sins tryggingar-
félags vegna slyssins.

i peim tilfellum sem hringt er 4 sjakrabil kemur l6gregla oftast med og hin bidur um ymsar upplysingar
tengdar slysinu. bPad er ekki Iogregluskyrsla heldur er skyrsla vegna ttkalls sjukrabils.

Pad er einungis i mjog alvarlegum tilfellum s.s. vid daudaslys eda dauda vegna bradaveikinda eda
vegna alvarlegra likamstjona ad logreglan fer sjalfkrafa i ad rannsaka slys. Sama gildir ef starfsmadur slasast
alvarlega, pa er ekki 6liklegt ad logreglan geri rannsékn a pvi slysi og kalli til Vinnueftirlitid.

Til pess ad fa gerda logregluskyrslu parf ad hringja i l1ogregluna og 6ska eftir pvi ad gerd verdi skyrsla
vegna slyss a sundlaugargesti. Haegt er ad hringja i 112 eda hringja beint i vidkomandi logreglustod.

Til pess ad haegt sé ad meta hvenzr 4 ad gera logregluskyrslu parf fyrst ad bida eftir ad leeknisskodun
hafi farid fram. Mikilvaegt er ad sundlaugargestir lati alltaf vita hver nidurstada af leknisskodun er. Demi:
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5.3

5.4

Barn fer med modur sinni a heilsugaeslustdd vegna averka 4 alnlid. [ ljos kemur ad barnid er brotid 4 dln-
lidnum.

Pad parf ad gera logregluskyrslu vid oll beinbrot. Hefdi barnid adeins tognad pa vaeri pad oparfi.

Munid ad lata sundlaugargest vita ef logregluskyrsla hefur verid gerd pvi logreglan hefur alltaf sam-
band vid hinn slasada eda forradmenn hans. Ella getur vidkomandi brugdid og hann haldid ad ekki sé allt
med felldu i lauginni af pvi ad logreglan er komin i malid. Skyrslan er vardveitt hja logreglu.

+  Rekstraradili/forstodumadur getur 6skad eftir afriti af logregluskyrslu ef porf krefur.
+  Listi yfir slys a gestum sem gera parf l16gregluskyrslu fyrir:

» Ol alvarleg slys, t.d. averkar a innri lifferum, drukknun, umferdaslys.

» Hofudhogg, greining: heilahristingur, bort, bleding, bjugur eda annad alvarlegt.

»  Brunaslys, ef meira en 8-10% af likamanum eru brennd og sar eru djup.

»  Oll beinbrot, sama hversu litil pau virdast vera.

»  Tannaverkar, alla averka a tonnum par sem spurning er um hvort fullordinstennur gatu hafa
skaddast.

»  Augnaverkar, allir alvarlegir augnaverkar, t.d. skert sjon.

»  Klemmuaverkar, t.d. ef fingur fer af eda hangir a hadpjotlu.

Helstu vandamal sund- og badstada hafa verid pau ad gestir lata starfsfolk oft ekki vita af slysi jafnvel
pott um mjog alvarleg tilfelli sé ad raeda.

ORYGGISBUNADPUR OG FRAGANGUR HANS EFTIR SLYS

Eftir notkun a oryggisbunadi parf starfsmadur ad fara yfir hann samkvamt lista yfir oryggisbunad a sund-
og badstodum (kafli 4.2). Ef einhvern binad vantar parf ad bta tafarlaust ar pvi.

Mikilvaegt er ad forstodumadur feli akvednum starfsmanni ad sja um ad sjukrabinadur sé i lagi a ollum
timum og ad hann sé avallt a visum stad. Einnig ad i honum sé allur sa bunadur sem fram kemur 3 lista yfir
sjukrabinad. Reglulega parf ad fara yfir hvort daudhreinsadur bunadur sé Gtrunninn. Utrunnum buanadi
parf ad skipta ut fyrir nyjan.

Pad hefur Iongum tidkast ad i sjukrakassa safnist alls konar krem og adrir hlutir ztladir til medferdar a
sarum eda 68rum averkum en ekki til skyndihjalpar. betta er ekki askilegt og getur beinlinis verid varasamt
par sem of mikill banadur i sjukrakassa getur tafid starfsmann vid ad finna pad sem hann er ad leita ad.

Ollum 6ryggisbinadi sem talinn er upp i kafla 4.2 skal fylgja leidbeiningar framleidanda/soluadila um
rétta notkun. Einnig skulu fylgja leidbeiningar um reglubundid eftirlit med bunadinum og hvernig hann
skuli prifinn. Allar leidbeiningar skulu vera a islensku. Upplysingarnar skal vardveita i neydarst6d.

ATHUGUN A SLYSI

Eitt af pvi mikilvaegasta sem gera parf i kjolfar slyss er ad fara vel yfir hvad gerdist og kanna hvort eitthvad
hefdi verid hagt ad gera til pess ad fyrirbyggja pad. betta verdur ad gera med opnum huga. Med opnum
huga er att vid ad fara vel yfir alla vinnuferla, bunad og umhverfi. Pad er naudsynlegt til ad koma i veg
fyrir ad sams konar slys endurtaki sig og ad hagt sé ad lera af reynslunni. betta parf ad gera vid fyrsta
tekifeeri pegar allar upplysingar liggja fyrir. Mikilvaegt er ad starfsmenn fari ekki i skotgrafirnar eins og
pad er stundum kallad, pegar rekja ma slysid til pess ad starfsmadur/menn hafi ekki farid eftir skriflegum
leidbeiningum. Adur en farid er i pessa skodun er mikilvaegt ad ganga Gr skugga um ad engir starfsmenn
sem hlut eiga a® mali eigi um sart ad binda. Ef einhverjum starfsmonnum lidur illa er mikilvaegt ad peir hafi
fengid vidhlitandi afallahjalp.

bad er einnig zskilegt ad hafa pad i huga ad pegar ,,naestum pvi slys* hefur ordid ad pa parf ad fara yfir
hvad gerdist, pvi ekki viljum vid bida eftir pvi ad pad sama endurtaki sig og ad nasti sem lendi i svipudum
adstedum meidist og sleppi ekki jafn vel og sa sidasti sem slapp med skrekkinn.
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5.5

DAMI  Eldri madur hrasar sokum pess ad endinn d balkumottunni er shitinn. Hann fellur i golfid. Starfsmadur
kemur honum til adstodar en engin meidsli urdn. Parna er ,,nestum pvi slys, " vidkomandi féll en hlant ekki
dverka. Parna parf ad skrd atburdinn og tilkynna atvikid til forstidumanns. Skipta parf mottunni it strax,
ekki bida eftir ad einbhver annar detti og kunni ad brotna. Aiskilegt er ad forstodumadur tali vid starfsfolkio
um petta atvik til pess ad undirstrika mikilvagi pess ad pad hafi augun opin fyrir slysagildrum og hattum og
ad per séu lagadar strax.

Til pess ad athugun a slysi sé gerd sem best ur gardi parf ad skoda pad ut fra akvednum forsendum.
bessu til frekari skyringar er tekid fyrir demi um slys:

Sundlaugargestur finnur tveggja ara dreng fljétandi a grufu i grunnu lauginni. Gesturinn gerir starfs-
manni vidvart. Starfsmadur kemur a vettvang og vid nanari skodun a drengnum kemur i ljés ad hann er
kominn i hjarta- og ondunarstopp. Starfsmadur bregst strax vid, virkjar neydaraztlun og hefur skyndihjalp.
Drengurinn byrjar ad anda og vid nanari athugun finnst sterkur puls. Skommu sidar kemur sjukrabill a
stadinn og drengurinn er fluttur a slysadeild. Vid skodun kemur i ljos ad hann slapp 6skaddadur.

Vid athugun a svona alvarlegum atburdi gleymist oft ad skoda hvad for Grskeidis, hvernig komst barnid i
pessar kringumstaedur? Parna munadi litlu ad barnid drukknadi. P6 ad starfsmonnum finnist erfitt ad skoda
petta er pad samt mikilvaegasti hlutinn af athuguninni til pess ad haegt sé ad koma i veg fyrir ad slikt endur-
taki sig. Oftast ner fer oll athyglin i bjorgunina, menn gleyma oft hver var orsokin en einbeita sér ad afleid-
ingunum. Athugun 2 vidbrogdum starfsmanna er einnig mikilveg og sérlega mikilvaegt er ad pad sem ekki
gekk eins vel og ®tlast var til i neydaraztlun eda bjorgun sé skodad vandlega. Gédar oryggismyndavélar
med upptokuvélum eru naudsynlegar og geta hjalpad mikid til vid ad komast ad pvi hvad gerdist.

i FRAMHALDI AF SLYSI - SKOBUN A ATBURDINUM

DAMI UM SLYS 72 dra stiilka rennir sér d maganum nidur vatnsrennibrant. Degar hiin er fomin alla leid nidur rekst
biin d stalpadan dreng sem situr nedst i brautinni og hrépar upp yfir sig af sarsauka. Sundlangarvoronr kemur
henni til adstodar og hin kvartar um verk i hdlsi og segist hafa einkennilega tilfinningu i fingurgomum.
Sundlaugarvironr telur ad bin geti mignlega verid hilsbrotin, fylgir leidbeiningum um skyndibjalp vegna
mognlegs hlsbrots og bringir { 112. 177 skodun d slysadeild kemur i [jos ad stitlkan hefur brikad tvo halslio i
en sloppid vio manuskada.

SKOBUN A ATBURDI

Til pess ad audvelda starfsmonnum sund- og badstada ad skoda nakvaemlega hvad gerdist er gott ad hafa
gbdar oryggismyndavélar med upptokuvél. Myndavélar sem eru rétt stilltar og hafdar a ollum svedum par
sem viss haetta er a ad einhver geti slasad sig alvarlega, s.s. i og vid vatnsrennibrautir, eru naudsynlegar.

i alvarlegri slysum par sem mal geta fari® fyrir domstdla er naudsynlegt ad upptokur séu til pvi par geta
synt nakvemlega hvad gerdist.

pad sem parf ad skoda er eftirfarandi:
¢+ Drengurinn sem sat nedst i rennibrautinni - var hann viljandi par, hvad syna ummerkin?

¢+ Stulkan sem slasadist - renndi hin sér of snemma? Virti hin ekki rauda ljosid efst i rennibrautinni?

Ef skodun leidir i ljos ad drengurinn var ad hangsa parna og/eda telpan renndi sér pratt fyrir ad pad vari
rautt ljds er naudsynlegt ad byrja a pvi ad skoda banadinn. Getur verid ad ljosin séu stillt pannig ad of litill
timi sé gefinn? betta hefur gerst i laugum med alvarlegum afleidingum.

Starfsmenn sundstada eiga aldrei ad forna oryggi gesta pott peir kvarti undan pvi ad ljosin séu haeg og
pad myndist bidradir. Vatnsrennibrautir eru hzttulegar ef paer eru ekki notadar rétt, pétt paer uppfylli allar
krofur um oryggi. Starfsmenn mega aldrei taka akvardanir sem eru a kostnad oryggis gesta.

Ef ljosin voru rétt stillt er petta spurning um aga beggja og mikilvaegt er ad tekid sé a pvi. Drengurinn
eda forradmenn hans purfa ad vita af slysinu. Par sem slysid var pad alvarlegt ad kalla purfti til logreglu i
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kjolfarid og hin gerdi rannsékn mun logreglan purfa ad tala vid drenginn. Pvi parf ad gata pess ad hann
laumi sér ekki i burtu heldur sé hann spurdur um nafn, kennitolu og adrar upplysingar. Logregla mun purfa
ad rzeda vid hann par sem hann er vitni.

Kanna parf hvort sambzrilegt slys hafi ordid adur. bvi er oll skraning a slysum og utanumhald vardandi
skraningu naudsynlegt. Ekki er faglegt ad reida sig a minni starfsmanna. Ef pad kemur i ljos ad sambzrilegt
slys hafi ordid adur pa parf ad skoda malid i heild sinni.

HVAD GERUM VID NU?

Advorunarskilti er vid rennibrautina sem bendir nakvaemlega a hvernig gestir eiga ad haga sér i henni. Ekki
parf pvi ad baeta pad en ef pann 1id vantar ad ekki megi stoppa nedst i rennibraut er naudsynlegt ad bzta
pvi vid. Ef merking um petta er til stadar parf ad fara yfir gasluna. Gaslan getur verid pannig ad pad reynist
erfitt fyrir sundlaugarvord ad fylgjast med brautinni par sem ad hann parf ad hafa stodugt eftirlit med
lauginni. | pessu tilfelli er mikilvaegt ad baeta binadinn. Haegt vaeri ad koma fyrir skynjara nedst sem vari
tengdur i ljosin uppi og ekki kemi grant ljos fyrr en enginn vaeri lengur i rennibrautinni. betta leysir po i
raun bara hluta vandans pvi pad geti ekki stoppad stllkuna fra pvi ad renna sér po ljosid veri rautt. Til pess
ad leysa pann vanda vari haegt ad koma fyrir hlidi uppi sem ekki opnadist fyrr en ljosid vaeri ordid grent.

Pessar leidbeiningar hér ad ofan eru til pess ad undirstrika pad ad rekstraradili og starfsmenn sund-
stada verda alltaf ad skoda hvad for drskeidis pegar alvarleg slys verda eda pegar litlu hefur munad ad slys
yrdi. Hvad hefdi verid hagt ad gera betur til ad koma hefdi matt i veg fyrir atburdinn. begar petta er lesid
hugsar lesandinn ad petta sé n(i Ut i hétt en svo er ekki. Ahzttumat er 16gbodid og til ad framfylgja pvi parf
ad skoda hvad gerdist og hvad er haegt ad gera til pess ad sami eda svipadur atburdur endurtaki sig ekki.
Ahzttumatid er god leid til ad horfa a stadreyndir med pad fyrir augum ad auka Sryggi gesta og koma i veg
fyrir ad slys endurtaki sig.

Slys eru ekki tilviljun og pad er hzgt ad fyrirbyggja 98% allra slysa.

Slysavarnir skiptast i prja peetti.

* FYRIR SLYSID - vatnsrennibraut er orugg, hun hefur verid tekin Gt. Hegdun gesta var ekki i lagi
og ekki var hzgt ad fylgjast med hegdun sékum manneklu — hefdi betri binadur komid i veg fyrir
atvikid?

*  SLYSID — pad var alvarlegt, bein i halslid ferdist til og litlu munadi ad stilkan lamadist. Ef pad hefdi
feerst til nokkra mm til vidbotar vaeri stulkan [omud.

e EFTIR SLYSID - kunnatta starfsmanns i skyndihjalp var fyrsta flokks og hann brast rétt vid sem vard
til pess ad ekki for illa.

5.6 HVERT BER AD TILKYNNA SLYS OG HVAD BER AD TILKYNNA?

Mikilvegt er ad akvedin slys sem verda a gestum a sund- og badstodum séu tilkynnt til peirra adila er malid
vardar. Pau slys sem parf ad tilkynna eru skilgreind i kafla 5.2. betta er til pess ad tryggja ad rekstraradilar,
sem jafnframt bera abyrgd a pvi ad oryggi gesta sé tryggt, hafi yfirlit yfir oll meiri hattar slys og geti tekid
patt i ad gera videigandi radstafanir. Logregla, tryggingafélog og peir adilar sem hafa eftirlit med hdsnzdi,
[68um og bunadi 4 sund- og badstodum falla undir tilkynningaskyldu.

TILKYNNING TIL REKSTRARADILA

Ef slys hefur verid pess edlis ad gera hefur purft logregluskyrslu er mikilveegt ad rekstraradila sé tilkynnt um
pad. Audveldast er ad gera pbad med pvi ad senda honum afrit af slysaskraningarbladi sundstadarins. At-
hugi® ad slikar upplysingar eru trinadarmal. [ alvarlegri slysum er ekki liklegt ad leitad sé til rekstraradila
eftir upplysingum og pvi er naudsynlegt ad hann viti af slysinu. Ef daudaslys verdur er ekki oliklegt ad gerd
verdi itarleg |6greglurannsékn og pvi er mikilvaegt ad rekstraradili sé vel inni i malum.

Rekstraradili er abyrgur fyrir fiarmalum. bvi er mikilvaegt fyrir hann ad hafa pessar upplysingar, t.d. pegar
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hann undirbyr fjarhagsaetlun. betta gzti einnig ad hjalpad til vid forgangsrodun vidhalds.

APILAR AVEGUM REKSTARADILA SEM HAFA EFTIRLIT MED SUNDLAUGABYGGINGUM OG BUNADI

Ef rekja ma slysid til pess ad einhverju var abotavant a stadnum, s.s. brotin flis i sturtu, skal senda tafarlaust
tilkynningu um slysid a sérstoku eydubladi dsamt 6sk um ad Gr verdi batt hid fyrsta. Abyrgd adilans sem sér
um pessi mal er mikil og ber honum i samstarfi vid forstodumann ad gera tafarlausar varanlegar urbatur.
Ef pvi verdur ekki vid komid er mikilvaegt ad gerdar séu fullnzgjandi bradabirgdaradstafanir i samvinnu

vid forstodumann.

HEILBRIGBISEFTIRLIT

Heilbrigdiseftirlit vidkomandi heilbrigdiseftirlitssvaedis veitir sund- og badstodum starfsleyfi i umbodi heil-
brigdisnefnda ad uppfylltum akvednum skilyrdum er snta ad hollustu og oryggi gesta. Starfsleyfisskil-
yrodin taka m.a. til oryggis, slysavarna, hisn=dis, sundlaugar, setlaugar o.fl. banadar, 168ar, leikvallatzkia,
skraningar slysa, og reglubundins innra eftirlits.

Starfsfolk heilbrigdiseftirlits vidkomandi svedis gerir arlega athugun a ad krofum um oryggi sé fullnaegt
og ad reglubundid innra eftirlit hafi farid fram.

Ef rekja ma slys til vanbanadar/bilunar a hisn=di, sundlaug, 168 eda 68rum pattum sem nefndir eru
i starfsleyfisskilyrdum sund- og badstada skal tilkynna vidkomandi heilbrigdiseftirliti um slys med pvi ad
senda pangad afrit af slysaskraningarbladi. Mikilvagt er ad petta sé gert vid fyrsta takiferi.

VINNUEFTIRLIT

Vinnueftirlitid hefur eftirlit med oryggi a vinnustodum, og ba er att vid oryggi starfsmanna. Vinnueftirlitid
hefur einnig eftirlit med vatnsrennibrautum, oldulaugum og laugum med rafkninum og breytanlegum
botni og veggjum. Somuleidis med nidurfollum og 68rum banadi sem snyr ad kerfum vatns i lauginni.

Ef rekja ma slysid til vanbunadar/bilunar a adur nefndum pattum sem fram koma i upptalningunni
hér ad ofan skal tilkynna vidkomandi fulltrda vinnueftirlits um slysi® med pvi ad senda honum afrit af
slysaskraningarbladi. Mikilvegt er ad petta sé gert vid fyrsta taekiferi

TILKYNNINGAR TIL TRYGGINGAFELAGA

Mikilvaegt er ad forstodumadur hafi upplysingar um pad hja hverjum sund- og badstadur er tryggdur asamt
yfirliti yfir paer tryggingar sem samningar liggja fyrir um. Sérstaklega er pad mikilvegt pegar kemur ad
slysatryggingum gesta. Pegar slys a gesti er pess edlis ad gera parf logregluskyrslu (sja nanar a undan),
parf ad tilkynna slysid til vidkomandi tryggingafélags. betta eru pau tilfelli par sem eftirmali getur ordid af
slysinu. Naudsynlegt ad petta sé tilkynnt til pess ad réttindi gestsins séu tryggd sidar.

Mikilveegt er ad forstodumadur kynni sér hvernig honum beri ad tilkynna slys til vidkomandi trygginga-
félags og fari eftir reglum pess.

TILKYNNINGAR TIL LOGREGLU

Sja nanar i kafla 5.2.
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6. KAFLI

Oryggisferlar

6.1 SKIPULOGP ORYGGISFRADSLA FYRIR NYJA STARFSMENN

Oryggi gesta a sund- og badstddum er forgangsmal. bvi er mikilvaegt ad allir nyir starfsmenn fai pjalfun
i oryggismalum a fyrsta starfsdegi og ad pvi sé fylgt eftir ad peir o6dlist grundvallarferni i oryggismalum

Haegt er ad Gtbua gatlista um mottoku nyrra starfsmanna til ad audvelda forstodumanni ad framkvaema
oryggisfraedslu a einfaldan hatt og fylgja henni eftir.

I.  Gatlistinn “Mottaka nyrra starfsmanna” (sja nanar Fylgiskjol):

2. Undirbuningur stjérnanda fyrir fredslu nys starfsmanns i oryggismalum.

3. Hvada fraedslu i oryggismalum parf ad inna af hendi a fyrstu dégum adlégunar?
4. Hvada atridi parf starfsmadur ad kunna fumlaust innan priggja manada!?

5. Namskeid i skyndihjalp og bjorgun og hafnisprof. Gerd er stutt konnun a ad starfsmadur hafi 68last
kunnattu og farni i 6ryggismalum a sund og badstodum og ad hann kunni ad nyta pau atridi sem
hann lzrdi a namskeidinu.

6. Arleg yfirferd allra starfsmanna par sem kannad er ad hver og einn starfsmadur kunni undirstéduat-
ridi i 6ryggismalum og ad heildarvidbrogd starfsmanna vid slysum séu rétt.

6.2 ORYGGISFERLAR OG NEYPARA/ETLANIR

6.3

TILGANGUR ORYGGISFERLA

Skriflegir og virkir oryggisferlar purfa ad vera fyrir hendi a ollum sund- og badstodum. Allir starfsmenn
burfa ad kunna pé, hafa audveldan adgang ad skriflegum upplysingum um pa og =fa reglulega. Oryggis-
ferlar purfa ad hanga uppi a aberandi st6dum, t.d. vid sima (neydarstod) og par sem sjukrablnadur er
geymdur. Mikilvaegt er ad slikt svedi sé tilgreint sem neydarstod. Kynna parf neydaraztlun fyrir nyjum
starfsmonnum og afleysingarstarfsmonnum strax a fyrsta starfsdegi.

HLUTVERK OG ABYRGD

Skilgreina skal abyrgd starfsmanna i starfslysingu en skilgreina parf hlutverk peirra i ney®daraztlun. Allir
starfsmenn purfa ad vita hvert hlutverk peirra er og ef upp kemur neydarastand purfa peir ad kunna ad
bregdast vid fumlaust. Stjornendur oryggismala a vinnustad purfa ad tryggja eigid oryggi, oryggi starfs-
folks og tryggja ad unnid sé eftir azetlun.

TEGUNDIR NEYDARAZTLANA

Gera parf olikar tegundir neydaraztlana sem taka mid af slysum/bradaveikindum, va, klorslysum,eldsvoda
og vidbrogd vid nattdruva.

KLORSLYS

A sund- og badstddum skal vera skrifleg vidbragdsaztlun fyrir klorslys og starfsmoénnum kynnt han. Einnig
skulu starfsmenn afa vidbrogd arlega. Sja nanar leidbeiningar Vinnueftirlitsins um klorgeymslur i sund-
laugum, t.d. um vidbrogd vid klorslysum.
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7. KAFLI

Oryggi sundgesta

7.1

7.2

GESTIR MED SERPARFIR

O/ESKILEG HEGDUN SUNDLAUGARGESTA

Ef um 6sidlega eda o=skilega hegdun af halfu sundlaugargesta er ad reda, hvort heldur sem hun er af
kynferdislegum toga eda veldur gestum &pzgindum 4 annan hatt, er mikilvaegt ad vidkomandi adila/ad-
ilum sé visad ar laug. Mikilvegt er ad geyma upptokur dr oryggismyndavélum af slikum uppakomum. Ef
um groéft hatterni er ad reda sem getur skapad hattu fyrir adra gesti er eskilegt ad kalla til logreglu.

Einstaklingum undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna er ekki heimill adgangur ad sund- og bad-
stodum. Ef upp kemur ad gestur/gestir eru undir dhrifum afengis eda vimuefna skal peim tafarlaust visad
ur laug. Askilegt er ad skra atvikid i dagbok.

OFBELDI/EINELTI

Sundlaugar eru gjarnan vettvangur fyrir ymis konar ofbeldi. bar ma nefna sérstaklega einelti og kynferdis-
legt ofbeldi. Starfsmenn sundstada purfa ad vera a vardbergi gagnvart sliku.

Liklegt er ad born og unglingar geti ordid fyrir einelti a sund- og badstodum par sem pau purfa ad fekka
fotum og fara i sturtu. Pa getur myndast tekiferi til ad radast ad einhverjum sékum utlits hans. Mikilvaegt
er ad starfsmenn stodvi slikt. Ef um nemendur i sundkennslu er ad reda er mikilvaegt ad sundkennarinn sé
latinn vita pannig ad haegt sé ad taka a vandanum i vidkomandi skéla. Ef um er ad rada sundlaugargesti
ber ad vara pa munnlega vid. Ef astandid batnar ekki er mikilvegt ad skra nofn einstaklinga og kennitolur
peirra i dagbdk, undir atvik. Starfsmonnum sund- og badstada ber ad tilkynna slikt til barnaverndarnefndar
i vidkomandi sveitarfélagi.

i tilfellum par sem bodrn og unglingar eru ad beita hvort annad likamlegu ofbeldi, s.s. kaffera einhvern
eda henda einhverjum Ut i laugina er mikilveegt ad stoppa leikinn strax pvi annars getur atvikid leitt til
averka a vidkomandi. Taka parf strax a pvi vandamali, reda vid pa sem eru ad beita ofbeldi og vara pa vid
munnlega. Ef astandid heldur afram parf ad visa peim ur lauginni. Mikilvegt er ad skra nofn og kennitolur
peirra sem eiga hlut ad mali i dagbok. Komi st stada upp ad leikurinn endurtaki sig er mikilvaegt ad tilkynna
atvikid til logreglu. Ef slys verda a gestum sokum likamlegs ofbeldis er mikilvaegt ad kalla til Iogreglu strax.

Hagt er ad finna frodlegt lesefni um ofbeldi & heimasidu RKi.

Sundlaugar eru oft vettvangur fyrir kynferdislegt ofbeldi. Sérstaklega eru pad born og unglingar sem
verda fyrir sliku. Pau eru pé ekki einu férnarlombin, par sem konur og karlar geta einnig ordid fyrir sliku
areiti. Starfsmenn sund- og badstada purfa ad vera sérstaklega a vardbergi gagnvart kynferdislegu ofbeldi.

Karlmenn eru oftast gerendur en konur beita einnig kynferdislegu ofbeldi p6 sjaldnar sé talad um pad. i

tilfellum par sem starfsmadur verdur vitni ad eda fer vitneskju um slikt og einstaklingurinn er undir 18 ara
er mikilveegt ad haft sé samband vid foreldra hans og peim sagt fra malinu. Mikilvaegt er ad tilkynna malid
til logreglu.

Hagt er ad finna frodlegt lesefni um kynferdislegt ofbeldi a heimasidu Umbodsmanns barna.

i tilfellum par sem ofbeldi hefur att sér stad er mikilvaegt ad fara vel yfir allar upptokur Gr éryggismynda-
vélum og geyma par. | tilfellum par sem kalla parf til 16greglu er ekki Sliklegt ad 16greglan sem fer med
rannsokn malsins oski eftir upptokum sem hluta af sonnunargognum i malinu.

DYFINGAR

Mikilvaegt er ad merkja vel stadi par sem dyfingar eru ekki heimilar, jafnvel par sem dyfingar eru heimilar.
Par parf einnig ad koma fram hvert dypid er. Skyrar oryggisleidbeiningar um dyfingar purfa ad vera syni-

ORYGGISHANDBOK FYRIR SUND- OG BADSTADI 34


http://www.raudikrossinn.is/page/rki_efbara_ofbeldi
http://www.barn.is/unglingasida/adstod_i_bodi/kynferdisofbeldi/

7.3

7.4

legar gestum. /Eskilegt er ad setja granan litarborda a bakka par sem dyfingar eru leyfdar. Ekki skal leyfa
dyfingar i laug sem er grynnri en |.5 metrar.

Mikilveegt er ad banna eftirfarandi tegundir dyfinga
«  Tilhlaups dyfingar.
+  Dpyfingar aftur a bak.
+  Dyfingar par sem vidkomandi stingur sér an pess ad bera fyrir sig handleggi.
¢+ Kollhnis dyfingar.
,,Bomban®, pegar einstaklingur dregur undir sig fetur og heldur hondum utan um per.
¢+ Allar dyfingar par sem sa sem dyfir sér reynir ad hrella gesti a sundi.

*  Leidbeiningar um pessi atridi purfa ad vera synilegar og skiljanlegar 6llum gestum.

ORYGGI BARNA

Bornum er hzttara vid drukknun heldur en 68rum hépum. Born fedast med sterk vidbrogd i koki sem gerir
pad ad verkum ad peim parf einungis ad svelgjast illa a til pess ad pad lokist kroftuglega fyrir ondunarveg
peirra. betta astand getur leitt til pess ad barnid fari i 6ndunarstopp (hatti ad anda). Einkenni eru pau ad
barnid fer ad hosta og hostar kroftuglega en ner ekki ad opna ondunarveginn. Ef barnid faer ekki adstod
mun pad einnig fara i hjartastopp (deyja). betta er kollud purrdrukknun og born sem purrdrukkna sokkva
ekki nidur a botn heldur fljota a vatnsyfirbordinu. bvi midur er pekking a drukknunum af pessu tagi oft
takmorkud og pvi finnast born sem drukkna a pennan hatt oft of seint til ad endurlifgun skili arangri. bessi
hztta er mest hja bornum undir 4 ara aldri en er nanast horfin vid 10 ara aldur. Pad tekur barn um eina og
halfa minatu ad drukkna a pennan hatt. Ekkert vatn er i lungum né maga pegar born purrdrukkna.

Blautdrukknun er mun algengari en purrdrukknun og ollum einstaklingum er hatt vid blautdrukknun.
Einkenni blautdrukknunar eru ad vidkomandi kemst i hattu einhverra hluta vegna og a erfitt med ad gera
o6drum vidvart i kringum sig vegna prekleysis. Hann marar i kafi og kemur upp ur en getur ekki kallad a
hjalp. Smam saman versnar astand hans og hann fer ad slpa vatn og 4 endanum fer vatn ad renna niduri
lungu. Slik drukknun tekur frd 5-9 minGtur. A endanum sekkur einstaklingurinn til botns og par finnst
hann svo ad lokum. Mikilvegt er ad bregdast vid fyrstu einkennum til pess ad kanna hvort vidkomandi sé
ad drukkna. Talsvert magn af vatni finnst i maga og lungum folks sem drukknar a pennan hatt. Athuga ber
einnig ad pétt manneskju sé bjargad fra drukknun i laug getur sundlaugavatn sem fer nidur i lungu haft
slem ahrif par ed klor getur haft sleem ahrif a lungu.

Til pess ad tryggja oryggi barna a sund- og badstodum er einstaklingum eldri en |5 ara einungis heim-
ilt a8 hafa med sér tvo born yngri en 10 dra nema um sé ad reda foreldri eda pann sem fer med forsja
barnanna logum samkvamt.

Mikilvegt er ad tekid sé fast a sinnuleysi foreldra. Demi: Sex ara barn er i grunnu lauginni med armkata
en foreldrar eru i setlaug. Laugarverdi ber ad hafa afskipti af sliku. Mikilvaegt er ad allar reglur séu synilegar
og adgengilegar foreldrum. Ef foreldrar hafa ekki tekid eftir peim og bregdast illa vid er mikilvaegt ad fara
med peim ad skiltunum eda ad taka fram skriflegar reglur. [ éllum vidskiptum vid foreldra vegna afskipta
af bornum er mikilvaegt ad allt fari fram a yfirvegadan og kurteislegan hatt og ad pad komi fram ad asteda
fyrir afskiptunum sé fyrst og fremst su ad tryggja oryggi barnsins.

Mikilvegt er ad undirstrika med synilegum leidbeiningum um ad born sem ekki eru synd noti oryggis-
banad.

FLOTBUNADUR

Mikilveegt er ad 6synd born noti armkdta. Armkdtar purfa ad henta pyngd barnsins til ad geta haldid pvi
a floti. Armkautar virka pannig i vatni ad hofud og herdar barns eru upp ur vatninu. Barnid getur lagst a
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magann ad einhverju leyti en pessi bunadur hafir samt ekki i sundkennslu.

Mikilvaegt er ad pessi bunadur sé adgengilegur gestum. bar krofur um oryggi sem gerdar eru til arm-
kuta eru ad tviskipt loftholf sé i kitnum, pannig ad ef gat kemur 4 annad loftholfid pa haldist barnid samt
a floti. P6 barn opni tappann sem heldur loftinu i, a loftid samt ekki ad fara Gr pvi beita parf sérstoku lagi
vid pad ad na loftinu Gr katnum. bPetta er gert til pess ad koma i veg fyrir ad loftid teemist Ur holfum kutsins
po born fikti i tappanum.

Merkja parf skyrt a geymslustad fyrir hvada pyngdarflokka bunadurinn er ztladur og einnig parf ad
taka fram skyrum stofum ad born skuli vera undir stodugu eftirliti foreldra pratt fyrir pad ad pau séu med
pennan binad. Drukknanir hafa ordid hér a landi pegar born téku af sér bunadinn og voru ekki undir eftir-
liti foreldra. Framleidandi/soluadili skal lata lauginni i té allar upplysingar um rétta notkun a bunadi, fyrir
hvada pyngd hann er framleiddur og advaranir gagnvart hettum sem geta stafad af rangri notkun hans.

Sundjakkar eru bunadur sem ztladur er til sundkennslu. betta er jakki eda eins konar vesti sem barnid
iklzdist, vestinu er lokad med bordum eda rennilas. Bordi er settur a milli fota og festur vid jakkann ad ned-
an. Jakkarnir virka pannig ad barnid leggst sjalfkrafa a magann. bad parf ad setja upp skyrar leidbeiningar
fyrir foreldra um petta pvi peir purfa ad vera a vardbergi. Barn sem er vant ad nota armkuta og fer yfir i ad
nota sundjakka getur lent i hzettu pvi pad a ekki von a ad pad leggist beint 2 magann eda bakid i jakkanum.
Mikilvaegt er ad setja fram leidbeiningar um ad pjalfa purfi born upp i ad nota binadinn i stuttan tima i einu
pangad til pau eru ordin von honum og hafa lzert ad halda hofdinu upp ar vatninu.

Sundjakkar eru framleiddir fyrir mismunandi pyngdarflokka barna. Pad er pvi mikilvaegt ad peir séu
merktir pannig ad foreldrar taki réttan banad fyrir born sin. Starfsmenn sundstada purfa ad fara yfir banad-
inn daglega og taka Ur notkun énytan binad. Einnig skulu vera skyrar merkingar um ad barn sem notar
sundjakka purfi ad vera undir strongu eftirliti foreldra.

Framleidandi/soluadili skal lata lauginni i té allar upplysingar um rétta notkun a binadi og einnig advar-
anir vardandi hettur vid ranga notkun hans og fyrir hvada pyngd hann er framleiddur.

Hringlaga kutar eru leikfong og pvi ekki 6ryggisbunadur fyrir born né bunadur atladur til sundkennslu.
Margir halda ad petta sé oryggisbinadur en setja parf skyrt bann vid notkun sliks bunadar a sund- og bad-
stodum par sem rekja ma nokkrar drukknanir til notkunar a slikum bunadi.

KUTAR, KORKAR OG ANNAR BUNADUR /TLADUR TIL SUNDKENNSLU

Rekstraradili verdur ad hafa skriflegar leidbeiningar um slikan binad adgengilegar fyrir sundkennara. Fara
skal yfir rétta notkun blinadarins arlega med sundkennurum sem hluta af peirra 6ryggispjalfun. Einnig skal
farid yfir paer hzettur sem vidvaranir framleidenda/soluadila segja til um. Reglulega skal farid yfir bunadinn
og fjarlaegja skal énytan og skemmdan bunad.

Framleidandi/soluadili skal lata lauginni i té allar upplysingar um rétta notkun a binadi og einnig advar-
anir vid hattur a rangri notkun hans og fyrir hvada pyngd hann er framleiddur.

ORYGGI ELDRIBORGARA

Med arunum eiga sér stad ymsar breytingar i likamanum sem hafa ahrif a sjon, heyrn, vidbrogd og ymsa
adra hzefni. Eldra folk er pvi i akvednum ahattuhdép. Med aldrinum aukast einnig likur 2 ymsum sjukdém-
um sem hradad geta pessum breytingum eda haft ahrif a getu einstaklingsins.

Pad er mikilvaegt ad atta sig a pvi ad eldra folk eda folk sem notar gleraugu hefur ekki fulla sjon. Pad er
pvi mikilvaegt ad allar gonguleidir séu hindrunarlausar og ad allar mikilvaegar merkingar séu pad stérar og
skyrar ad allir geti séd pzer. Reglur um hegdun og umgengni purfa ad vera vid innkomu a sundstad par sem
félk er ekki buid ad taka gleraugun nidur.

Eldra folk er liklegra til 28 heyra ver en adrir og margir nota heyrnatzki. Pegar vidkomandi hefur tekid
tekid Gr sér heyrir hann mjog takmarkad pannig ad margs konar samskipti og vidvaranir getu farid fyrir
ofan gard og nedan hja heyrnarskertu folki.

Geta parf vel ad halku, ekki sist par sem eldra folk er, badi vegna pess ad pad sér ekki alltaf bleytuna
eda getur att erfitt med gang sem eykur likurnar a fallslysum. Gera parf radstafanir til ad fjarlegja halku og
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merkja hzttuleg svaedi skyrt.

Ahrif hita 4 eldra félk eru oft alvarleg. Hér er étt vid ad eldri einstaklingur sem fer i gufubad eda i setlaug
og situr par lengi getur fengid yfir hofudid og misst medvitund. Oft er um ad raeda astand par sem vid-
komandi rankar vid sér og er pa med mjog hagan puls. betta astand getur verid lifshettulegt. Adakerfi
félks verdur stifara med arunum og er lengur ad adlaga sig ad hita og kulda. Ef vidkomandi hefur setid mjog
lengi i hita getur ®darnar vikkad ut skyndilega med peim afleidingum ad blédprystingur fellur hratt og pad
lidur yfir vidkomandi. Sumir jafna sig edlilega an pess ad fa haegan puls en peir eru fleiri sem fa haegan puls
og purfa ad fara a bradamottoku strax.

ORYGGI EINSTAKRA GESTA

| pessum kafla er farid yfir ymis atridi er varda einstaklinga sem bua vi® langvinna eda timabunda sjukdéma
eda fotlun.

EINSTAKLINGUR MED STOMA

Ordid stoma kemur ar grisku og merkir op. Einstaklingar med stéma geta ymist purft ad hafa stoma alla
®vi eda i stuttan tima sokum slysa eda veikinda. Stéma er |itid op a kvid par sem buid er ad leida hluta
meltingarvegar ad opinu. Folk med stoma getur ekki stjornad pvi hvenaer pad hefur hegdir og pvi parf pad
ad vera med poka sem hylur opid og hegdirnar safnast i.

Pad er alveg oruggt fyrir folk med stédma ad fara i sund. Pad notar sérstaka poka pannig ad pad er ekki
hztta 4 ad saur leki at.

Nanari upplysingar er ad finna 4 www.stoma.is.

FLOGAVEIKI

Flogaveiki er sjukdomur sem kemur fram sem skyndileg og endurtekin flog. Flogin geta verid mismunandi
eftir einstaklingum og pau geta haft ahrif 2 midvitund i minna eda meira meli. Flogin verda vegna skyndi-
legrar, oftast skammvinnrar, truflunar i hluta heilans. | heilanum eru nokkrir milljardar af taugafrumum
sem gera okkur kleift ad skynja, skilja og bregdast vid. Taugabod eru veik rafren merki sem berast fra einni
taugafrumu til annarrar. Flutningur taugaboda a sér stad fyrir tilstilli kemiskra efna, svonefndra bodefna.
Sum bodefni eru hamlandi, onnur eru orvandi. Ef misreemi verdur milli losunar hamlandi og orvandi efna
getur slikt valdid flogi. Flestir einstaklingar sem eru flogaveikir taka lyf ad stadaldri sem gerir peim kleift ad
lifa edlilegu lifi og margir peirra fa mjog sjaldan flog.
Nénari upplysingar er 4 finna & heimasidu LAUF — félag flogaveikra www.lauf.is.

SYKURSYKI

Sykursyki er sjukdémur sem veldur pvi ad sykurmagn i bl6di er meira en edlilegt er.

Til eru tveer tegundir af sykursyki

* Insulinhad sykursyki eda typa |. bessi tegund er algengust hja ungu folki og bornum.

*  Insalin6had sykursyki eda typa 2. bessi tegund er algeng hja eldra félki og einstaklingum med
offituvandamal.

Sykursyki er medhondlud med insulini eda lyfjum. Sykursjukur einstaklingur stjornar insulin gjof sinni
i samradi vid laekni. Blodsykursfall eda sykursykiskast er oftast vegna pess ad vidkomandi hefur sprautad
sig med insulini en hefur ekki nad ad borda, eda ekki naegilega mikid til ad vega upp 4 méti insulininu sem
getur framkallad kastid. Bradamedferd er ad gefa vidkomandi setan drykk eda adstoda hann vid ad neyta
sykurs. Einstaklingur i sykursykiskasti getur virkad trufladur a gedsmunum bpvi astand hans hefur ahrif a
heilann. Pad er pvi mikilvaegt ad kanna alltaf hvort vidkomandi hafi & sér upplysingar um sjikdom sinn.
Hagt er ad lesa nanar um sykursyki a www.doktor.is.
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OFVIRKNI

Ofvirkni er truflun i hegdun og einbeitingu barna og kemur fram fyrir sjo ara aldur. Fraediheiti a pessu
fyrirbaeri er athyglisbrestur med ofvirkni eda ofvirkniroskun. Hegdunareinkennum ofvirkni er skipt i prja
flokka, hreyfiofvirkni, athyglisbrest og hvatvisi. Pessi born eiga erfitt med ad vera kyrr, skyndilega taka pau
upp a ad gera eitthvad annad og pau eru afar malgefin. Mikilvaegt er ad hafa sérstakar getur a slikum ein-
staklingum par sem peir eru homlulitlir og geta mjog audveldlega farid sér ad voda.

Hagt er ad lesa nanar um ofvirkni a www.doktor.is.

HREYFIHOMLUN

Hreyfihamlad folk eru med mjog mismunandi hamlanir. Mikilveegt er ad sund- og badstadir hafi lyftu sem
hjalpartzki til pess ad koma Iomudum einstaklingi i laugina. Lamadir einstaklingar purfa mis mikla adstod
og er pvi mikilvaegt ad hlustad sé a pa pegar peir bidja um adstod par sem peir eru vanir ad sja um sig sjalfir
eins mikid og fotlun peirra leyfir.

Hagt er ad lesa nanar um hreyfihdmlun a www.persona.is.

PROSKAFRAVIK/ HEILKENNI

Born, unglingar og fullordnir geta verid med ymis heilkenni (sjtkdoma) eda proskafravik. bessir einstak-
lingar eru misvel i stakk bunir til ad sja um sig sjalfir i sundi. Peir sem eru mjog fatladir koma oftast med
adstodarmenn med sér en po eru pess demi ad einstaklingar sem sja um sig sjalfir eda purfa litla adstod
geti komid einir. | mérgum tilfellum eiga pessir einstaklingar einnig vi® likamlega fétlun ad etja. Mikilvaegt
er ad haft sé sérstakt eftirlit med pessum einstaklingum par sem peir eru i vissum dhattuhopi.

Hagt er ad lesa nanar um proskafravik a www.persona.is.

TILKYNNING SLYSA

Mikilvaegt er ad setja fram leidbeiningar sem benda gestum a ad tilkynna beri slys til starfsmanna sund- og
badstada. Hagt er ad setja itarlegri upplysingar um petta a heimasidur sundstada eda sveitarfélaga.

Gestir verda ad atta sig 4 mikilvaegi pess ad tilkynna slys til starfsmanna. Astaedan fyrir pvi er si ad sund-
og badstadir purfa ad fylgjast med fjolda og eiginleika slysa til ad fyrirbyggja ad pau endurtaki sig.

Gestir verda ad atta sig a pvi ad sund- og badstadir eru tryggdir pannig ad fyrst reynir a tryggingu sund-
stadarins. Pad er pvi mikilvaegt ad gestir tilkynni oll slys par sem vidkomandi hefur purft ad szkja leknis-
pjénustu.

bvi midur hefur pad gerst endurtekid ad gestur hefur slasast alvarlega og ekki gert starfsmanni vidvart
par sem gesturinn hefur sjalfur getad komid sér til lzeknis, p6 oft vid illan leik. Folk er oft a tidum spéhraett
og skammast sin fyrir ad meida sig og vill lata sem minnst a pvi bera en reynir ad forda sér i burtu. Med pvi
ad tilkynna ekki slys getur folki reynst erfitt ad fa greidslu ar tryggingu sundstadarins og lendir pvi kostn-
adur vegna averkans a vidkomandi ad hluta. Oft er hinn slasadi heldur ekki medvitadur um pad i fyrstu
hversu alvarlega hann er meiddur og sér ekki astzdu til pess ad lata sundstadinn vita af slysinu.

Sund- og badstadir verda & oftar fyrir pvi ad fa erindi fra logfredingum vegna slysa sem hafa att sér
stad an pess ad nokkur starfsmadur hafi vitad af slysinu. bPetta er ekki g&d proun og pvi mikilvaegt ad allir
starfsmenn séu a vardbergi gagnvart slysum og meidslum sem gestir verda fyrir. Stundum getur verid erfitt
ad eiga vid gesti pvi peir vilja bara koma sér i burtu i flyti. bvi getur verid gott ad hafa tilbdinn mida med
beidni um pad ad ef i ljés kemur ad gestur hafi meitt sig pa setji hann sig strax i samband vid starfsmenn
laugarinnar og tilkynni slysid. Ef averkinn hefur verid alvarlegur er ekki oliklegt ad gera purfi logreglu-
skyrslu. Mikilvegt er i slikum tilfellum ad fa nafn og kennitolu vidkomandi, jafnvel simanimer, til pess
ad geta fylgt malinu eftir. Mikilveegt er ad skra atvikid i dagbok. Ef sidar kemur i ljos ad vidkomandi hlaut
sleeman averka og hefur samband, pa parf ad fylla ut slysaskraningarblad.
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8. KAFLI

Oryggi { umhverfi og bygg-
ingum sundstada

8.1

8.2

ALMENNAR KROFUR UM ORYGGI BYGGINGA OG BUNADPAR A SUND- OG BAD-
STOBUM

Til ad tryggja oryggi gesta a sund- og badstodum er mikilvegt ad hugad sé ad o6ryggi strax a byggingarstigi.
Taka parf mid af ollum aldurshopum og einnig parf ad taka sérstakt tillit til einstaklinga sem lifa med fotlun.
Fylgja skal byggingarreglugerd vid honnun sund- og badstada. Einnig skal farid eftir gildandi stodlum fyrir
sund- og badstadi. A [idnum arum hafa sund- og badstadir teki® miklum breytingum. Allur banadur er til
damis mun floknari en adur var. Einnig hafa margir sund- og badstadir proast i att ad vatnsleikjagordum.

Mikilvegt er ad rekstraradili hafi yfirsyn yfir allan binad i lauginni, ad hann sé skradur og ad til sé afrit
af ollum leidbeiningum framleidanda um hann og hvernig eigi ad nota hann rétt. Einnig purfa ad fylgja
leidbeiningar um reglubundid vidhald a bunadi og reglubundna athugun starfsmanna a honum. Leidbein-
ingar um vidhald purfa ad fylgja floknari banadi asamt leidbeiningum um hversu oft fagmadur a ad fara
yfir hann.

Rekstraradila er skylt ao sja til pess ad

*  Fyrirmzlum framleidanda/séluadila um reglubundid vidhald sé fylgt. Sa sem framkvamir verkid a
ad skila yfirliti yfir ad farid hafi verid eftir leidbeiningum framleidanda. Skra skal 6ll fravik sem fund-
ust og hvada lagferingar voru gerdar. Pannig getur rekstraradili fullvissad sig um ad bunadurinn sé
i lagi og oruggur.

*  Reglubundid eftirlit starfsfélks skal framkvaemt samkvamt gatlista. Innihald gatlistans er byggt
a leidbeiningum framleidenda/séluadila um hvad skuli skodad og hversu oft. Halda skal skra yfir
pessar reglubundnu skodanir og skra inn dagsetningar. Vidkomandi starfsmadur a ad kvitta fyrir
skoduninni.

*  Rekstraradili skal fylgja notkunarleidbeiningum framleidenda/soluadila um 6rugga notkun a bun-
adi til ad koma i veg fyrir slys a gestum. Rekstraradili skal kynna par haettur sem fylgja rangri notkun
bunadarins fyrir starfsmonnum sund- og badstada til pess ad tryggja ad peir atti sig a hettunum.

Ef slys verdur vid notkun 4 binadi eda rekja ma slysid til pess ad hluti byggingarinnar var ekki i lagi ber ad
skoda pad sérstaklega. Pad er pekkt fyrirbaeri ad hattur finnist & nyjum eda endurgerdum sundstodum
jafnvel pott blid sé ad skoda pa. Monnum getur yfirsést og pvi er mikilvegt ad allt sem finnst sé lagfert
strax.

ORUGG HONNUN SUNDLAUGA

Vid hénnun og endurgerd lauga er mikilvaegt ad eftirfarandi sé framfylgt
*  Ekki skal vera halli 4 botni sundlauga sem eru grynnri en |.5 metrar.

*  Mikilvaegt er ad fordast brattan halla i laugum. M=zlt er med ad hamarkshalli sé ekki meiri en | &
moti 15 i laugum par sem dypi er minna en 1.5 metrar.

+  [laugum med hallandi botni skal halli merktur skyrt med sérstakri avorun og lit sem naer fra bakka

og nidur eftir botni laugarinnar par sem hallinn byrjar. Gata parf pess ad litarrondin valdi pvi ekki
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ad manneskja sem liggur a botni sjaist ver en ella med berum augum eda i oryggismyndavél.

Lagmarksdypt lauga skal vera einn metri i sterri laugum. P6 skal lagmarksdypt lauga par sem sund-
kennsla barna, yngri en 8 ara, fer fram vera 0.70 — 0.90 metrar.

Bakkar lauga skulu bera svipadan lit og laugarbotn og hlidar til pess ad betur sé hzegt ad sja mann-
eskju sem liggur a botni. HGn parf ad sjast audveldlega b2di med berum augum og i oryggis-
myndavélum.

Mzlt er med pvi ad endar lauga par sem keppni og &fingar fara fram séu eilitid harri en umhverfid,
pannig ad sa sem er a sundi geti betur greint hvar laugin endar.

Allar branir a bokkum skulu vera an skarpra kanta og horna par sem erfitt getur verid fyrir notand-
ann ad greina slikt, til demis undir vatnsyfirbordi.

Ekki ma vera kantur eda troppur medfram vegg laugar par sem botn hallar.

Par sem handfongum eda slam hefur verid komid fyrir skal geta pess ad endar peirra séu ekki
skarpir og skagi ekki Gt pannig ad peir geti valdid slysum. Einnig skal pess gatt ad ekki sé meira en
9 cm bil milli veggjar og slar pannig ad born geti ekki fest sig a milli.

A endum lauga 4 a8 vera pallur eda dlika sem gerir peim sem purfa ad snia sér undir vatni pad kleift,
s.s. i kappsundi.

i grunnum laugum eda i grynnri enda lauga skal pess gaztt ad botn sé ekki hall.

Ef sundbrautir eru merktar i laugum skal pess gett ad litarrendur séu skyrar fyrir pann sem syndir.
Einnig skal sa sem syndir geta séd audveldlega hvar sundlaugin dypkar skyndilega.

bess skal gett ad merkingar (litarrendur) sundbrauta valdi pvi ekki ad manneskja sem liggur a
botni sjaist verr en ella med berum augum eda i 6ryggismyndavél.

8.3 ADGENGI

Mikilvegt er ad allt adgengi vid og a sund- og badstodum taki mid af 6llum aldurshépum og einstaklingum

sem lifa med fotlun. Born, eldra félk og einstaklingar sem lifa med fotlun eru i sérstokum ahzttuhdpi og

pess vegna parf ad taka mid af porfum peirra vardandi adgengi. Hagt er ad finna itarlegar upplysingar um
adgengi fatladra i Handbok um umhverfi og byggingar.

ALMENNT UM ADGENGI

/Eskilegt er ad grunni endi laugar snudi ad badgestum pegar ad peir koma ut fra buningsklefum.
/Eskilegt er ad troppur upp i vatnsrennibrautir, par sem bidradir geta myndast, séu ekki vid dypri
enda laugar.

Ef stadsetning trappa er nalegt dypri enda laugar skal setja girdingu medfram bakkanum par sem
rédin myndast.

Honnun og fragangur lauga skal vera a pann veg ad oll starfsemi sem fara a fram i lauginni sé skil-
greind i upphafi og mannvirki hénnud samkvamt pvi. bannig ma fordast vandamal sem annars
getu komid upp ef setja parf upp vidbotarbinad sidar.

Mikilvaegt er ad gestir geti farid ohindrad um laugarbakka og hvergi ma vera minna en 2 metrar 4
milli posta pannig ad hagt sé ad ryma laug fljétt og greidlega.

Mikilvaegt er ad huga ad friu adgengi fyrir sjukraborur um uti og innisvadi. Honnudur skal avallt
taka mid af leyfilegum hamarksfjolda gesta pegar laugarsvaedi er hannad.
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ADPGENGI FATLADRA

+  Flai fyrir adgengi félks sem parf ad komast i laug ur sérstokum bunadi skal stadsettur pannig ad
adstodarmenn geti athafnad sig. Mikilvaegt er ad pessi stadsetning sé ekki nalaegt stodum par sem
folk er ad stinga sér til sunds eda par sem vatnsrennibraut endar til pess ad fordast arekstra.

*  Fara skal eftir malieiningum sem gefnar eru upp i Handbok um umhverfi og byggingar, sja ofar.
Mikilvegt er ad tekid sé mid af staerd pess hjalparbinadar sem notadur er til ad lyfta fotludum i
laugina.

+  Handlistar skulu vera beggja vegna flaa.

+  Mikilvaegt er ad adgengi sé greitt vid bada enda flaa.

HALKA VEGNA VATNS OG RAKA

+  Geta skal sérstaklega ad peim svadum par sem golf geta verid blaut, s.s. vid troppur sundlauga, vid
steypibod, salerni, buningsklefa og vidar.

¢+ Geta skal pess ad oll golfefni uppfylli krofur um halkuvidnam (sja nanar RB-blad).

Mikilvegt er ad hugad sé ad halkuvornum fyrir framan sundlaugabyggingar ad vetrarlagi. Bilastaedi eru
oft mjog hal. bar sem eldra folk sakir sundlaugar mikid er viss hzetta a falli en ekki parf eldra folk til pegar
mikil ising myndast. Mikilvegt er ad skilgreina hver er abyrgur fyrir halkuvérnum vid adkomu ad sundlaug.
Til pess ad verjast halku i kringum sundlaugina sjalfa verda starfsmenn ad salta. Ef starfsmenn rada ekki
vid ad salta alla bakka er mikilvagt ad salta allar gonguleidir og koma fyrir hindrunum a 68rum stodum til
pess ad gestir noti einungs per leidir sem eru oruggar.

LYSING

Sja nanar i kafla 8.6.

HJOLASTANDAR

Mikilveegt er ad hjolastandar séu settir par sem ekki er haetta a ad folk detti um pa. Best er ad peir séu settir
nokkra metra fra inngangi. Oruggast er ad festa hjolastanda 4 168réttan vegg en ekki festa pa nidur i jord.
betta a sérstaklega vid um hjolastanda ar jarni. Ef notadir eru steyptir hjolastandar parf ad merkja svadid i
kringum pa med 68rum lit, pannig ad sjondaprir einstaklingar sjai pa. Hjolastandar eru freistandi fyrir born
a0 leika sér a. Mjog alvarleg tannslys hafa ordid pegar born eru ad klifra upp a slika standa og skrikar fétur
pannig ad pau falla a jarnin.

UMFERD

Mikilvegt er ad allir sem erindi eiga a sundstad komist pangad 4 oruggan hatt. bPess skal gaett ad umferd
akandi, gangandi og hjdlandi sé adskilin eins og hegt er. Mikilvegt er ad gestir stoppi ekki upp a gangstétt
eda a midju bilaplani pvi slikt getur skapad mikla hattu fyrir gangandi folk. Starfsmenn sundlaugarinnar
jafnt sem gestir purfa ad vera a vardbergi gegn sliku. Komi upp svona vandamal parf ad taka a peim strax
med lidsinni logreglu. Vardandi hradakstur vid sundstadi er mikilvaegt ad tekid sé a pvi med baettri honnun
umferdarmannvirkja eda lidsinni logreglu.

8.4 STADSETNING OG HONNUM A TROPPUM, STIGUM OG FLAUM

*  Mikilvaegt er ad troppur, flaar og stigar i laug séu stadsett par sem ad pad veldur ekki vandamalum
fyrir keppendur. Handrid eda slar skulu vera pannig ad notandi geti haldid sér i pegar hann fer i laug
og upp ur henni.

. | laugum eda laugarendum par sem vatnsrennibrautir eda rennibrautir eru skulu stigar og troppur
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8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

stadsettir i hinum enda laugarinnar, eda eins lagt fra enda rennibrautar og mogulegt er, til pess ad
fordast arekstra.

*  Handlistar, handfong og bil 4 milli prepa skulu pannig honnud og fragengin ad born geti ekki fest
héfud, fingur né Gtlimi a4 milli. A petta badi vid vardandi prep i stigum, fiarlegd stiga fra vegg
laugar og stadsetningu handrida.

+  Adgengi ad vadlaugum eda barnalaugum skal taka mid af pvi ad fullordin manneskja med barn i
fangi komist a 6ruggan hatt ofan i og upp ur lauginni. Handrid skal vera pannig ad hun geti stutt
sig vid.

¢+ Mikilvaegt er ad prep standist krofur um halkuvidnam.

¢+ Allar troppur og stigar skulu taka mid af einstaklingum med skerta hreyfigetu.

YFIRBORD

Yfirbord a laugarveggjum og botni skal vera slétt pannig ad ekki sé hatta a ad gestir skeri sig.

Yfirbord a rennum og nidurfollum skal vera pannig ad gestir geti ekki skorid sig.

Mikilvegt er ad ekki séu skorp horn og brinir a yfirbordsefnum medfram gonguleidum pannig ad gestir
geti ekki skorid sig po peir reki fetur i.

LYSING

G&3 lysing skal vera a 6llum adkomuleidum ad sund- og badstodum. Mikilvaegt er ad lysing sé heildstaed
og jofn a ollum leidum ad sundlaugarbyggingu hvort heldur er fra bilstedi , gongulei® eda hjolastigum.
Lysing skal vera vid hzfi allra, sja nanar upplysingar i handbékinni Handbok um umhverfi og byggingar.
Mikilvegt er ad lysing sé jofn og kroftug a sundlaugarsvaedinu en ekki blindandi. Lysing parf ad taka
mid af ollum notendum. Gé9 lysing skal vera i og i kringum laug sem geri sundlaugarverdi kleift ad sja vel
nidur a botn vid verstu verdurfarsadstaedur (t.d. vid gufumyndun, oldugang). Sama gildir um setlaugar.

GLER

Mikilvaegt er ad gler sem er i haed gesta sé oryggisgler. bar sem gler er i hurdum eda notad i veggi skal pess
gett ad pad sé merkt a aberandi hatt pannig ad b=di born og fullordnir sjai glerid greinilega. bad gler sem
er notad i gufubadi eda 68rum bodum par sem hiti er mikill skal vera hitapolid.

SPEGLAR

Til ad koma i veg fyrir slys af voldum spegla er 6ruggast ad lima pa beint a vegg og ramma pa inn. Ef gengid
er fra peim 4 pennan hatt er minni hztta a ad peir skadi gesti pott peir brotni. Pad sama gildir um spegla
a salernum.

HURDIR

+  /fEskilegt er ad atihurdir séu med sjalfvirkri opnum. Mikilvaegt er ad farid sé eftir leidbeiningum fram-
leidenda um 6ruggan fragang a slikum hurdum pannig ad born og adrir gestir geti ekki klemmt sig,
ordid a milli eda ordid fyrir hurdum.

*  /Eskilegt er ad skynjari taki mid af eldra folki og bornum asamt einstaklingum sem bua vid fotlun
pannig ad peir fai ekki hogg af hurdinni.

+  Ganga skal pannig frd 6llum hurdum ad ekki stafi af peim klemmuhatta. A st68um par sem zski-
legt er ad hafa hurdir og paer purfa ad vera lokad er mikilvegt ad koma fyrir klemmuvornum.

*  Geta skal ad pvi ad gegnumtrekkur er pekkt vandamal i sundlaugarbyggingum og bvi skulu vera
pumpur a ollum hurdum til pess ad koma i veg fyrir slys.
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*  Pegar vindur stendur upp a utidyr med peim hatti ad starfsemi rafknlinna hurda truflast eda
pumpur rada ekki vid vindfang er mikilvaegt ad byggja skyli pannig ad hurdir geti virkad edlilega.
Daudaslys hafa ordid sokum kroftugs vindfangs a Gtidyrahurdum.

8.10 STURTUR

Alvarlegustu brunaslys sem verda hér a landi verda i sturtum og badkorum. bad er pvi mikilvegt ad huga
ad oryggi heita vatnsins. Vatnshiti i sturtum og handlaugum skal ekki vera harri en 43°C og skal pad tryggt
med sjalfvirkum hitastyrdum blondunartekjum og segulloka eda 68rum sambaerilegum bunadi. Mikilvaegt
er ad blondunartzki séu hreinsud reglulega til pess ad koma i veg fyrir alvarlega bruna. Blondunartzki fyll-
ast af utfelliefnum sem med timanum eykur hattuna a bilun. Askilegt er ad radfaera sig vid fagfélk i peim
efnum.

Hagt er ad finna godar upplysingar um 6ryggi hitaveituvatns a www.stillumhitann.is.

Fylgja skal leidbeiningum framleidanda/soluadila um reglubundid eftirlit med ollum hitastillingarbuin-
adi. Bilun a slikum bunadi eda vanstilling getur valdid lifshettulegum brunum.

8.11 GUFUBOD

Mikilveegt er ad notendur hafi adgengi ad eftirfarandi leidbeiningum um notkun gufubads

*  beir sem pjast af hjartasjukdomum eda haum blédprystingi, pungadar konur, sykursykisjuklingar
eda peir sem taka réandi lyf skyldu ekki fara i gufubad an pess ad hafa radfert sig vid laekni.

*  Huvetja skal notendur til ad drekka vel af vatni.

*  Benda notendum 4 ad ef peim fer skyndilega ad lida illa purfi peir ad gera vidvart med pvi ad nota
neydarhnapp. Neydarhnappur skal vera vel merktur.

¢ /Eskilegur timi i gufubadi fyrir einstaklinga sem ekki eru vanir ad fara i gufubad eru 10 minGtur i
senn. Ef fara a aftur i gufubad er mikilvaegt ad lata fimm minGtur lida 4 milli. Fyrir vana gufubad-
snotendur er eskilegur hamarkstimi 25 minutur.

Rekstraradili skal fara eftir leidbeiningum framleidanda/soluadila um eftirlit, vidhald og reglubundna skod-
un gufubada. Pessar upplysingar skulu vera 4 islensku og vera hluti af innra eftirliti sundstadarins. Starfs-
menn skulu hafa pekkingu a virkni gufubada.

Reglulega skal skoda hurd, ad hun sitji ekki fost og sé pjal i notkun. Ef upp kemur bilun a hurd skal
gera vid hana strax pannig ad ekki sé haztt 3 ad gestur lokist inni i gufubadi. Kanna skal reglulega ad
neydarhnappur virki. Verja skal allan binad sem notadur er til hitunar til pess ad koma i veg fyrir brunaslys.
Hitamalir skal vera synilegur notendum.

8.12 SETLAUGAR

Setlaugar skulu stadsettar par sem laugarvordur hefur gbda yfirsyn yfir per med einum eda 68rum hatti.
Adgengi ad peim skal vera greitt.

Troppur og handrid skulu vera 6rugg. Handrid verda ad vera honnud bannig ad pau byrgi ekki yfirsyn
laugarvardar yfir setlaugina.

Innstreymi i laugar skal ekki vera heitara en 55°C og skal pad tryggt med sjalfvirkum hitastyrdum blénd-
unartaekjum og segulloka eda 68rum sambzrilegum bunadi. Hitastig vatns skal ekki fara yfir 44°C. Bunadur
med yfirhitavara fyrir of heitt vatn skal vera til stadar.

Til pess ad koma i veg fyrir alvarlega bruna er mikilveegt ad blondunartaeki séu hreinsud reglulega.
Blondunartaki fyllast af Gtfelliefnum Gr vatninu sem med timanum eykur hzttuna a bilun i peim. Askilegt
er ad radfaera sig vid fagfolk i peim efnum.

Hagt er ad finna godar upplysingar um 6ryggi hitaveituvatns a www.stillumhitann.is
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Fylgja skal leidbeiningum framleidanda/soluadila um reglubundid eftirlit med ollum hitastillingarbun-
adi. Bilun a slikum bunadi eda vanstilling getur valdid lifshettulegum brunum.
Merkingar skulu vera til stadar um hvert hitastig setlauga er, sja nanar i kafla 3.11 um 6ryggismerkingar.

8.13 HITAVARAR

HITAVARAR

Hitagjafar, ofnar og Utstreymisop, skulu varin pannig ad ekki sé hztta a ad af peim hljétist slys. Mikilvaegt
er ad midstodvarofnar séu vardir i baningsherbergjum og a svaedum par sem litil born eru. Leidslur med
heitu vatni skulu vardar pannig ad born geti ekki snert par og brennt sig.

KAFFIVELAR OG KATLAR

A sundst68um par sem kaffi og heitt vatn er i bodi fyrir gesti er mikilvaegt ad pad sé stadsett a pann hatt ad
yngri born geti ekki togad yfir sig kaffikonnur, katla eda kaffivélar.

8.14 SAPUSKAMMTARI

Mikilvegt er ad bakkar séu hafdir undir sapuskommturum til pess ad koma i veg fyrir ad gestir renni i
sapupollum a goélfum, t.d. i sturtum. Starfsmenn purfa ad losa bakkana reglulega b=di vegna hreinlatis-
sjonarmida en einnig til pess ad ekki fari ad flaeda sapa upp Ur peim og nidur a golf.

8.15 SKIPTIBORD

Mikilvegt er ad skiptibord fyrir ungborn séu i biningsklefum karla og kvenna.

Algengasta orsok slysa sem tengjast skiptibordum er fall af peim pegar sa sem er ad nota bordid litur af
barninu eitt augnablik.

Mikilvaegt er ad valin séu a sundstadi traust skiptibord sem pola alag. Ef valid er skiptibord sem hengt
er a vegg ber ad fylgja leidbeiningum framleidanda um hvernig eigi ad festa skiptibordid a oruggan hatt.
Oruggustu skiptibordin eru pau sem eru med 8-10 cm kanti sem hjalpar til ad hindra ad barn detti fram af.
Mikilvaegt er ad velja skiptibord sem eru med oryggisél. Skiptibord sem fest eru a vegg purfa ad vera med
upplysingum um hver er hamarks burdargeta beirra. Pa er att vid pad hver hamarkspyngd barns ma vera til
pess ad Oruggt sé ad pad geti notad bordid. Alvarleg slys hafa ordid vegna pess ad folk hefur verid ad nota
veggfest skiptibord fyrir of pung born med peim afleidingum ad bordin hafa losnad og hrunid a golfid med
barninu a. Einnig er ®skilegt ad hafa radleggingar hja pyngdarmerkingum sem minna folk 4 ad lita aldrei
af barninu né vikja fra pvi medan pad notar skiptibordid. Ef notud eru hefdbundin skiptibord er mikidvagt
ad koma peim fyrir par sem ekki er hetta a ad barn geti teygt sig i hattulega hluti.

Dynum sem notadar eru a skiptibord parf ad skipta it um leid og per fara ad slitna. Inni i flestum
dynum er svampur. Ef komid er gat 4 plastid® utan um hann er hatta a ad barn geti komist i svampinn, sett
snifsi af honum i munninn og kafnad.

Fara skal reglulega yfir ad skiptibordid sé traust og ad dynan a pvi sé heil.

8.16 RAFMAGNST AKI

Stadsetja skal harpurrkur par sem litil born geta ekki nad til. Mikilveegt er ad farid sé reglulega yfir ad
harpurrkur séu ekki skemmdar og ad par virki pannig ad par valdi ekki skada 4 gestum.

Mikilveegt er ad allar innstungur séu pannig ad born geti ekki stungid® prjonum eda 6dru sliku inn i paer.
Nyrri innstungur eru 6ruggar, per eru hannadar pannig ad émogulegt er fyrir barn ad stinga prjoni i peer.
Gata skal ad pvi ef fioltengi eru notud ad pau séu med innbyggdu oryggi. Ef pau eru ekki med oryggi er
mikilvaegt ad setja i pau barnalasingar. bad sama gildir um eldri innstungur. Best er ad fordast notkun a
fioltengjum eins og hagt er.

Starfsmenn verda ad vita hvar rafmagnstaflan fyrir hisid er. Ef rafmagni sleer oft Ut er mikilvaegt ad finna
hvad veldur pvi. Lekastraumsrofar geta bilad eins og allur annar bunadur. bad er pvi mikilvaegt ad farid
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sé yfir pad reglulega ad peir virki par sem hatta vegna rafmagns er mun meiri a sund- og badstodum en
annars stadar sokum vatns og raka.

8.17 IPROTTATZKI

A morgum sund- og badstddum er ad finna ymis konar ipréttataeki. Notendur tekjanna eru oft ad nota
tekin a eigin abyrgd. bPad er pvi ®skilegt ad settar séu reglur um adgengi barna ad taekjunum.

Stadsetning tekjanna er oft a gongum eda i herbergjum sem eru Ur alfaraleid. Pad er pvi askilegt ad
koma fyrir neydarhnappi 4 pessum stodum til pess ad haegt sé ad gera vidvart ef notandi slasar sig eda
verdur skyndilega veikur.

Oft er verid ad nota hluta af geymslum fyrir pessi teki. Petta getur skapad hzttu a ad bunadur geti
hrunid yfir gesti. Pad er pvi mikilvaegt ad ganga pannig fra hlutum i geymslu ad ekki hljétist slys af. Askilegt
er ad holfa rymid af pannig ad iprottataki séu ekki sett innan um ymsa adra muni. Mikilvagt er ad hvert og
eitt teki sem parna er hafi nzgilegt plass pannig ad sa sem notar pad rekist ekki a naesta mann og slasi sig.

A veggjum skulu vera skyrar leidbeiningar um rétta notkun tekja, og par eiga ad fylgja med peim fra
framleidanda/soluadila.

Rafknuin ipréttataeki skulu yfirfarin reglulega, eda eins og leidbeiningar framleidanda/soluadila segja til
um og leidbeiningar skulu vera 4 islensku.

Daglegt eftirlit med stodum par sem ipréttateki eru er naudsynlegt og fara skal eftir leidbeiningum
framleidanda/seljanda vardandi skodun a peim.

Geta skal pess ad vel lofti um pessi rymi og ad golfefni séu ekki hal.

8.18 DYFINGAPALLAR OG BRETTI

Dyfingapallar og bretti purfa ad uppfylla akvednar krofur um styrk. Ef um dyfingabretti er ad raeda skal
framleidandi/soluadili lata rekstraradila/kaupanda i té upplysingar um hvernig setja eigi bunadinn upp
og hvernig hatta skuli vidhaldi. Upplysingarnar skulu vera a islensku. Einnig skulu fylgja upplysingar um
hvernig eftirliti med bunadinum skal hattad og hversu oft purfi ad framkvaema pad. Upplysingar um burd-
arpol skulu liggja fyrir.

Mikilvegt er ad farid sé eftir leidbeiningum um hvernig haegt er ad koma i veg fyrir eydingu a bunadi
(rydmyndun).

Yfirbord dyfingapalla og dyfingabretta skal vera med halkuvorn til pess ad koma i veg fyrir ad notandi
renni til eda detti. Yfirbordid skal endurnyjad um leid og pad fer ad slitna (verda halt) til pess ad koma i veg
fyrir fallslys. Dyfingabretti sem eru hzarri en tveir metrar skulu vera med handlistum til pess ad koma i veg
fyrir ad notandinn falli Gt af brettinu. Handlistar skulu vera pannig ad peir hindri ekki yfirsyn sundlaugar -
vardar og hann geti fylgst med peim sem nota bunadinn. Handlistar skulu na fram ad enda dyfingabrettis
pannig ad eingdngu sa hluti brettisins sem er an handlista sé hlutinn sem er yfir lauginni. Petta er til pess
ad tryggja ad sa sem notar brettid geti einungis fallid i laugina sjalfa en ekki a laugarbakkann ef hann missir
jafnvaegid.

Mikilvaegt er ad uppgongutroppur eda stigar séu nalegt dyfingapollum og brettum.

8.19 ORYGGISKROFUR LEIKVALLATAKJA OG SV/EDA

Vida eru leikvallataki stadsett 4 168 sundlauga. Ef leikvallataekin og leiksvaedid tilheyrir sund- og badstadn-
um ber rekstraradila ad sja til pess ad pau uppfylli allar krofur um oryggi.

Um oryggi leikvallatekja gildir reglugerd nr. 942/2002 um 6ryggi leikvallatekja og leiksveda og
eftirlit med peim, med sidari breytingum.

8.20 VATNSRENNIBRAUTIR

Vinnueftirlitid hefur eftirlit og umsjon med vatnsrennibrautum 4 sund- og badstodum.
Vatnsrennibrautir skulu uppfylla kréfur stadalsins ST EN 1069. 2000. Stadallinn gildir yfir vatnsrenni-
brautir sem eru harri en 2 metrar. Mzling 4 hed vatnsrennibrautar er fra laegsta punkti rennibrautar (par
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sem vidkomandi rennir sér Gt i laugina). Sum atridi stadalsins na einnig yfir laegri vatnsrennibrautir.

Vatnsrennibraut skal enda i sérstakri laug eda @ afmorkudu svedi sem minnkar hzettu a ad sa sem rennir
sér lendi 3 68rum i sundlauginni.

Skyrar merkingar skulu vera um pad hvernig gestir eigi ad nota brautina og einnig skulu vera vidvorun-
armerkingar sem syna skyrt hvad ber ad fordast.

Framleidandi/soluadili skal lata rekstraradila/kaupanda pessar upplysingar i té og fram skal koma fyrir
hvada aldur barna rennibrautin er hénnud, pvi vatnsrennibrautir eru hannadar fyrir akvedinn lagmarks-
aldur barna.

Framleidandi/soluadili skal einnig lata i té taekniupplysingar um vatnsrennibrautina. P4 er att vid hvern-
ig hun skuli sett saman, tengingar a vatni og 6drum taeknibinadi sem henni fylgja. Einnig skulu fylgja
itarlegar leidbeiningar um vidhald bunadar og hvernig reglubundnu eftirliti med brautinni og bunadi
hennar skuli hattad. Rekstraradili skal hafa allar upplysingar adgengilegar a islensku. Gera skal rad fyrir
reglubundnu eftirliti vatnsrennibrautar sem hluta af innra eftirliti.

Sérstok gaesla skal hofd med vatnsrennibrautum. Gaeslu skal vera hattad pannig ad sundlaugarvordur
sjai vel til peirra sem eru i rédinni, sjai einnig stadinn par sem notendur fara i brautina og stadinn par sem
peir enda ferdina. Einnig skal vordurinn hafa géda yfirsyn yfir laugina sem brautin endar i.

8.21 OLDULAUGAR

Vinnueftirlit rikisins hefur eftirlit med uppsetningu og vidhaldi a vélum og blinadi tengdum oldulaugum.
Vid honnun 6ldulauga er mikilvaegt ad gata pess ad krafturinn sé ekki meiri en svo ad sterd laugarinnar
beri hreyfinguna. Med pessu er att vid ad ekki sé hztta a ad gestir geti rekist a stiga, troppur eda adra hluti
sem i lauginni eru. Ef 6ldur eru pad kroftugar ad erfitt geti verid fyrir gesti ad komast ad nasta stiga eda
troppum er mikilvaegt ad setja handfong sem audvelda gestum ad komast ad stiganum/troppunum.

Framleidandi/soluadili skal lata rekstraradila/kaupanda i té allar upplysingar um 6ryggi gesta. Ef gerdar
eru krofur um oryggismerkingar eda vidvaranir skulu par vera synilega og skiljanlegar fyrir alla gesti. Allir
starfsmenn skulu hafa pekkingu a 6llu oryggi er snyr ad notkun oldulauga.

Einnig skal framleidandi/soluadili lata rekstaradila i té allar upplysingar um uppsetningu bunadar, vid-
hald hans og reglubundid eftirlit med honum. Upplysingar skulu vera skriflegar og adgengilegar fyrir alla
starfsmenn sundlaugarinnar. Rekstraradili skal gera rad fyrir reglubundnu eftirliti, samkvamt upplysingum
framleidanda/soluadila, sem hluta af innra eftirliti sundlaugarinnar.

Allur vélbunadur sem notadur er til ad framkalla oldur skal vera aflokadur pannig ad gestir laugarinnar
komist ekki ad honum. Grindur sem hindra adgengi gesta ad honum skulu taka mi® af pvi ad born geti ekki
fest sig, sja nanar stadalinn iST EN 13451-1.

Fragangur a vélbunadi skal vera samkvaemt stadlinum EN ISO 1200. 2003.

8.22 LAUGAR MED HREYFANLEGUM BOTNI

Af heilbrigdisastedum er mikilvaegt ad skoda vel ahrif blondunar 4 vatni. Vandamal geta komid upp s.s.
hringras vatns og pvi parf ad vanda vel til verka i nyjum laugum med hreyfanlegum botnum eda i eldri
laugum par sem slikum bunadi er komid fyrir.

Laugar med hreyfanlegum botni skulu uppfylla stadlana IST EN 13451 - | og 2 sem fjalla sérstaklega um
laugar med hreyfanlegum botni.

Laugar med hreyfanlegum botni skulu vera pannig fragengnar ad gestir komist ekki ad taekjabinadi
pegar golfid er i efstu stillingu.

Pess skal gatt ad hvergi sé hetta a ad born eda adrir gestir geti fest sig 3 samskeytum.

Stadsetning lauga med hreyfanlegum botni skal vera par sem laugarvordur hefur fulla yfirsyn yfir laug-
ina med einum eda 6drum haetti.

i laugum par sem hzgt er ad halla botninum skal yfirbordsefni laugarinnar vera halkuvarid.

A veggjum laugar skulu vera skyrar merkingar sem syna dypt laugar a skilmerkilegan hatt. Advérunar-
merkingar um pad hvenar eda hvort dyfingar séu bannadar skulu einnig vera til stadar.
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8.23 SKILRUM

A sund- og badstddum eru notadar ymsar adferdir vid ad adgreina sundbrautir. Mikilvagt er ad si binadur
sem notadur er til ad adgreina sundbrautir uppfylli krofur stadlanna IST EN 13451 — | og 5 sem fjalla sér-
staklega um skilram.

Mikilvaegt er ad skilrim hindri ekki yfirsyn sundlaugarvardar pannig ad hann sjai ef einhver liggur a
botni laugar. Ekki ma vera hztta a ad gestir geti fest sig i skilrimum eda skorid sig a peim.

Reglulega parf ad fara yfir skilrim og kanna hvort pau séu heil og ad pau geti ekki valdid slysi a gestum.

8.24 VATNSLEIKFONG

Til eru mismunadi leikfong sem =tlud eru til notkunar i sundlaugum. Mikilvegt er ad fylgja avalt leidbein-
ingum fra framleidanda um hvernig nota skuli pessi leikfong @ oruggan hatt og fyrir hvada aldur barna pau

eru framleidd. Pessar upplysingar skulu vera adgengilegar fyrir gesti.

*  Vatnsleikfong sem pekja akvedin svedi i lauginni geta truflad yfirsyn laugarvardar, pvi er mikilvaegt

ad hafa sérstaka gaeslu med sliku svadi

*  Vatnsleikfong eru framleidd fyrir notkun i mismunandi dypt af vatni. Pess ber ad geta sérstaklega
ad peim sé komid fyrir & réttum stodum til ad koma i veg fyrir slys.

Sja nanar leidbeiningar um vatnsleikfong, bunad til sundkennslu og annan bunad.

8.25 BUNADUR /ETLABPUR TIL SUNDKENNSLU OG FLOTBUNAPUR

Pessi bunadur skal uppfylla krofur stadalsins IST EN 13138 - 1, 2 og 3. 2003. | stadlinum eru krofur um korka
og annan bunad sem ztladur er til sundkennslu, flotbinad s.s. sundjakka og armkuta. P6 ad pessi bunadur
heyri undir persoénuhlifar (oryggisbunad) pa uppfyllir hann ekki somu krofur og gerdar eru til bjorgunar-
vesta (stadall ISO 12402). Mikilvaegt er ad rekstraradili setji upp merkingar um ad ekki sé oruggt ad born séu
an eftirlits fullordinna pott pau noti sundjakka og armkuta.

Rekstraradilar verda ad gzta pess ad foreldrar geti 4 audveldan hatt valid réttan bainad fyrir born sin.
Med pessu er att vid ad sundjakkar og armkutar eru framleiddir fyrir akvedin pyngdarmork. Pad getur
verid hzttulegt fyrir barn ad nota pennan binad ef hann hentar ekki pyngd pess (t.d. barnid of pungt fyrir
bunadinn).

Rekstraradili skal vera med skriflegar leidbeiningar um notkun blnadarins 4 aberandi stad par sem
audvelt er fyrir foreldra ad sja hann. Einnig skulu vera skriflegar leidbeiningar fyrir starfsmenn sund- og
badstada um eftirlit med bunadi og skal pad vera hluti af reglubundnu innra eftirliti laugarinnar.

Onytur bunadur skal tekinn tryggilega ur notkun strax, pannig ad ekki sé hatta 4 ad hann verdi notadur

i misgripum.

8.26 LYFTIBUNADUR FYRIR FATLADA

Til pess ad uppfylla krofur um adgengi fyrir alla ad sund- og badstodum er mikilvaegt ad lyftibunadur sé
til stadar. Til er mismunandi banadur, badi rafkndinn og bunadur sem stjérnad er med handafli.
Leidbeiningar um hvernig nota eigi bunadinn a oruggan hatt verda ad vera til stadar a islensku a sund-
og badstodum. Leidbeiningarnar skulu koma fra framleidanda hans eda soluadila. Einnig skulu vera leid-
beiningar 4 islensku um vidhald 4 bunadinum. Vidhald og skodun a bunadi skal vera hluti af innra eftirliti
laugarinnar. Allir starfsmenn skulu hljéta pjalfun og kennslu a réttri og 6ruggri notkun hans.

Adur en bunadur er keyptur er mikilveegt ad kanna adgengi fyrir mismunandi bunad, sérstaklega i eldri
laugum. Dami eru um ad randyr bunadur hafi verid gefinn laug en ekki verid haegt ad nota hann par sem

adgengid ad lauginni var ekki i samrami vid getu banadarins.
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8.27 ORYGGISMYNDAVELAR

Oryggismyndavélar eru mikilvaegur hluti af dryggiseftirliti sund- og badstada.

*  Rekstraradili skal gera athugun a voktun laugarinnar Gt fra oryggi gesta.

+  Stadsetning sundlaugarvardar er mikilveg. Hann skal hafa géda yfirsyn yfir alla laugina padan sem
hann er stadsettur. Mikilveegt er ad myndavélar séu til stadar i sundlaugum sem syni vel allan botn
lauga og einnig parf lysing ad vera g6d. Myndavélar skulu vera med 180° syn pannig ad ekki mynd-
ist eydur.

+ Yfirlitsmynd parf ad vera af 6llu laugarsvedinu. Einnig purfa ad vera myndavélar sem syna vel enda
vatnsrennibrautar og svadid par i kring og adrar sem syna vel abkomu ad vatnsrennibraut og stad-
inn par sem gestir fara i hana. Go9 yfirsyn parf ad vera vid setlaugar pannig ad vel sjaist ofan i par.

+ [ grunnum laugum eda vadlaugum purfa ad vera yfirlitsmyndavélar sem syna vel ofan i laugarnar. Ef
mikid er af flotleikfongum i pessum grunnu laugum purfa ad vera myndavélar sem syna vel botninn
par sem annars getur reynst 6mogulegt fyrir sundlaugarvord ad hafa gott eftirlit med bornum.

*  Mikilvaegt er ad myndavélar séu af hasta gedaflokki og ad farid sé yfir per reglulega samkvemt
leidbeiningum framleidanda/soluadila og ad vidhald peirra fari fram samkvaemt leidbeiningum.

+  Mikilvaegt er ad leita til fagmanna sem hafa géda pekkingu a 6ryggismyndavélum til pess ad na

hamarksarangri a oryggi fra peim.

*  Skjair sem syna myndir Gr 6ryggismyndavélum eru oft of litlir. Mikilveegt er ad hafa skjai pad stora

ad hagt sé ad sja strax ef eitthvad er ekki eins og pad a ad vera.

+  Kort med yfirliti yfir laugarsvaedid med greinilegum merkingum a myndavélum og yfir hvada svaedi
paer na skal vera par sem laugarvordur er stadsettur. betta audveldar laugarverdi ad bregdast fljott
vid og fara strax a réttan stad par sem gesturinn er stadsettur ef eitthvad kemur upp a.

+  Upptokuvélar eru naudsynlegur binadur. Med peim blinadi er haegt ad leggja fram gogn ef upp
koma slys. Einnig er haegt ad nota myndir til pess ad leera af ef slys verda.

*  Mikilvaegt er ad upptokur séu geymdar i 10 daga. Ef slys verdur er mikilvaegt ad geyma pann hluta
upptokunnar. Logregla bidur um slik gogn ef slys eru alvarleg.

*  Mikilvaegt er ad myndavélar séu ekki nyttar i 63ru skyni heldur en pvi sem par eru =tladar til.
Oheimilt er ad birta upptokur ur éryggismyndavélum a opinberum vettvangi.

Voktun med eftirlitsmyndavélum sem settar eru upp i oryggis- og eignavorsluskyni er ein tegund raf-
rennar voktunar. Med rafranni voktun er att vid voktun sem er vidvarandi eda endurtekin reglulega, feluri
sér eftirlit med einstaklingum med fjarstyrdum eda sjalfvirkum blinadi, og fer fram a almannafari eda a
svaedi sem takmarkadur hopur folks fer um ad jafnadi, sbr. 6. tolul. 2. gr. laga nr. 77/2000. [ |. mgr. 4. gr. segir
ad rafren voktun sé avallt had pvi skilyrdi ad han fari fram i malefnalegum tilgangi og i 2. mgr. somu greinar
segir ad vinnsla personuupplysinga sem eigi sér stad i tengslum vid rafrena voktun skuli uppfylla dkvaedi
laga. Sja nanar a www.personuvernd.is.

A sund- og badstédum par sem ekki eru sundlaugarverdir er askilegt ad gera krofur um myndavélar

sem tengdar eru vid kerfi med vidvorunarbinadi ef slys verdur.

8.28 NIDURFOLL

Nidurfoll og fragangur peirra skal uppfylla stadalinn ST EN 13451 — I. Aridandi er ad ekki sé hettulega
mikid sog a nidurfollum og ad pau séu pannig fragengin ad getir geti ekki sogast fastir vid pau.

Nidurfoll i sundlaugum og i setlaugum skulu vera med harsiu. Harsia er oryggisbunadur sem hindrar
ad har geti setid fast i nidurfalli. Nidurfoll skulu vera pannig ad rifur eda got i peim séu ekki pannig ad litil
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born geti fest fingur i peim.

Regluleg skodun a fragangi 4 nidurfollum skal vera hluti af innra eftirliti og fylgja skal leidbeiningum
framleidanda/soluadila um hvernig vidhaldi og hirdingu skal hattad.

Geta skal sérstaklega ad fikti barna vid nidurfoll en alvarleg slys hafa ordid pegar bérnum hefur tekist
ad losa ristar fra nidurfollum.

8.29 GOSBRUNNAR - VATNSLEIKTZKI

Gosbrunnar eda vatnstaeki skulu ekki vera legri en 2 metrar pannig ad ekki skapist haetta a ad gestir reki
sig a tekin. Vatnstzki skulu vera pannig stadsett ad sundlaugarvordur hafi géda yfirsyn yfir pau med einum
eda 0drum haetti.

Mikilvaegt er ad gosbrunnur sé pannig fragenginn ad hlutir hans skagi ekki Gt og geti valdid gestum
averka.

VATNSLEIKTAKI

Hér er att vid leiktaeki sem vatn er tengt i. Vatnsleiktaeki skulu uppfylla kréfur sem gerdar eru i stadlinum ST
EN 1 176-1. Merking skal vera a leiktzekinu sem synir fyrir hvada aldur barna takid er xtlad.

Reglubundin skodun skal vera i samremi vid leidbeiningar framleidanda/séluadila um vidhald og
reglubundna skodun. Ef rong notkun tekis er a einhvern hatt hettuleg skal taka pad skyrt fram & vidvor-
unarskilti vid gosbrunninn eda leiktaekid.

8.30 GEYMSLA KLORS OG EITUREFNA

*  Geymsla fyrir klor og onnur hzttuleg efni &tti ad vera utan dyra par sem adgangur er greidur fyrir
pa adila sem koma med klor i laugina og par sem peir geta athafnad sig. Klérgeymslur skulu vera
lestar og adgengi lokad pannig ad ekki sé hatta a ad born eda adrir 6vidkomandi komist ad peim.

*  Mikilvegt er ad geymslan sé stadsett vid toppunarstad klors og ad kerfid sem notad er uppfylli
krofur Vinnueftirlits rikisins um geymslu klérs og hzttulegra efna, sja leidbeiningar.

*  Reastigeymslur 4 sundstodum skulu vera lestar pannig ad born komist ekki ad hattulegum efnum

*  Aldrei ma skilja hreinsiefni a sund- og badstodum eftir par sem born na til. Geyma verdur oll efni i
hirslum med barnalasingum.

8.31 ORYGGI BUNAPAR/KLORDALUR

Virkt eftirlit med bunadi skal vera samkvamt leidbeiningum framleidanda/soluadila. Leidbeiningar fram-
leidanda eiga ad fylgjia med buUnadi og skulu vera a islensku. Leidbeiningum framleidanda/so6luadila um
vidhald a banadi skal fylgt.

Sja nanar Reglugerd um varnir gegn hattu a storslysum af voldum heettulegra efna nr. 160/2007.
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9. KAFLI

Viobrogo vio vd

9.1

9.2

ALMENNT UM VA

Vidbragdsasetlun vid va— Almannavarnir.

Almannavarnir sndast um pad skipulag og stjérnkerfi sem er virkjad 4 hattustund. Samkvaemt 1. gr. laga
um almannavarnir nr. 82/2008 er markmi® peirra ad skipuleggja og framkvaema radstafanir sem mida ad
pvi ad koma i veg fyrir eda takmarka, eftir pvi sem unnt er, ad almenningur ver®di fyrir likams- eda heilsu-
tjoni eda ad umhverfi og eignir spillist af voldum nattdruhamfara, farsotta, af voldum hernadaradgerda, af
mannavoldum eda af 68rum astedum, ad veita likn i naud og adstod vegna tjons, sem hugsanlega kann
ad verda eda hefur ordid.

Login taka til samhafdra almannavarnavidbragda til pess ad takast a vid afleidingar neydarastands sem
kann ad ogna lifi og heilsu almennings, umhverfi eda eignum.

Mikilvaegt er ad skyrar upplysingar um vidbrogd vid va séu til stadar a hverjum sundstad. Fylgja skal 2ti®
fyrirmaelum almannavarnanefnda a hverjum stad fyrir sig. Sja nanari upplysingar 8 www.almannavarnir.is.

ELDINGAR

A islandi er folk sjaldnast 4 vardbergi gagnvart hattu sem getur stafad af eldingum. | prumuvedri getur
po skapast hér eldingahatta, somuleidis vid eldgos. Eldingahztta fra gjésandi eldstod er mest i gosmekk-
inum sjalfum og getur nad allt ad 30-40 km vegalengd undan vindi fra eldstodinni.

Ef gjoskufall og prumuvedur med eldingum gengur yfir skal gera eftirfarandi:

Utanhuss
¢+ Fordist vatn, hadir i landslagi og berangur.

¢+ Fordist alla malmhluti svo sem raflinur, girdingar, vélar, teki o.s.frv. Haldid ykkur fjarri litlum skylum,
skdrum og stérum trjam.

¢ Leitid skjols, ef unnt er, i sterri byggingum eda yfirbyggdu okutazki Gr malmi. Hafid glugga lokada.
*  Ef grunur leikur a ad eldingu slai nidur nzerri ykkur og pid naid ekki ad komast i skjol, &ttud pid ad:

¢+ Krjapa nidur a kné, beygja ykkur fram og stydja hondum a hné. Leggist ekki flot.

Innanhuss
+  Par sem eldingu getur slegid nidur i rafleidandi lagnir utanhlss og leitt par inn i his pa skal:
¢+ Fordast vatn (notid ekki sturtu né bad).
+  Haldid ykkur fjarri utidyrum, gluggum og lagnakerfum.
*  Notid hvorki sima né heyrnatol.

+  Takid oll rafmagnstaki s.s. tolvur, rafmagnsverkferi, isskap og sjonvarpsteki Gr sambandi fra
straumgjafa og loftneti. Notid inniloftnet sé pess kostur. Fordast skal ad nota sima.

Rafspenna situr ekki i peim sem hefur ordid fyrir eldingu og pvi ma veita naudsynlega adstod strax.
Veitid skyndihjalp og hringid i 1 12.
Nanari upplysingar er ad finna 4 www.almannavarnir.is.

ORYGGISHANDBOK FYRIR SUND- OG BADSTADI 50


http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.almannavarnir.is/
http://www.almannavarnir.is/

9.3 FARVIPRI

Farvidri telst vera pegar vindhradi hefur nad 33 m/sek, sem jafngildir 64 hndtum (12 vindstigum).
Ef Vedurstofa Islands varar vid vedri, skal taka pad alvarlega. Sérstaklega ef varad er vid miklum vindi,
snjokomu, frostregni og/eda ofsakulda. Hlustid a tilkynningar og/eda vidvaranir sem kunna ad birtast.

pegar spad er ofsavedri eda farvidri

. Lausir munir - Heftid fok lausra muna.

*  Lokid gluggum og hurdum - Fullvissid ykkur um ad ollum gluggum og hurdum sé tryggilega lokad.

+  Skolar, ferdalog og mannamot
Aflysid ferdalogum og mannamétum og sendid ekki born i skéla. Virkja parf aztlun um til hvada
radstafana skal gripa ef vedrid skellur 2 medan a skolastarfi stendur til pess ad hindra ad foreldrar

fari Gt i 6vedrid til ad sakja born sin. Fylgid peim leidbeiningum almannavarnanefndar sem gilda
a svaedinu.

Naénari upplysingar er ad finna 2 www.almannavarnir.is.

9.4 JARDSKJALFTI

Jardskjalftar verda pegar jardskorpan brotnar eda hrekkur til 2 gomlum brotaflotum. Peir gera sjaldnast
bod a undan sér. bvi er naudsynlegt ad gera oryggisradstafanir fyrirfram og laera rétt vidbrogd. A sundsstad
geta leynst hattur ef jardskjalfti verdur fyrirvaralaust. Hegt er ad draga verulega Gr hettu med pvi ad sja
til pess ad ekki sé hatta 4 ad pungir hlutir geti fallid yfir folk.

Viobrogd vio jardoskjalfta:

Innandyra

Vid jardskjalfta getur verid hzttulegt ad hlaupa Gt Gr byggingu. Reynid frekar ad leita skjols og vera kyrr a
oruggum stad innandyra, t.d. Ut i horni vid burdarveggi fiarri gluggum. Ef pu ert sofandi og vaknar upp vid
jardskijalfta, haltu pa kyrru fyrir og notadu kodda til pess ad verja hofudid. Ef pad verdur jardskjalfti hafid
pa eftirfarandi i huga:

HUSGOGN

Varist husgogn sem geta hreyfst ur stad.

INNIHALD SKAPA

Varist hluti sem detta Ur hillum og skapum, sérstaklega i eldhusi.

OFNAR OG KYNDITAKI

Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditekjum pau gaetu losnad ur festingum.

LYFTUR
Notid ekki lyftur og latid fara yfir paer eftir ad jardskjalfti hefur ordid par sem lyftur skekkjast oft i jardskjalfta.

RUPUBROT

Varist storar rudur sem geta brotnad.
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9.5

BYGGINGARHLUTAR

Vid jardskjalfta geta hlutar Gr byggingu brotnad af. Haldid ykkur fjarri peim stodum i hisinu par sem hatta
er a hrynjandi byggingarhlutum.

Utan dyra

Ef pu ert utan dyra eda i bifreid og pad verdur jardskjalfti, hafdu pa eftirfarandi i huga:

BYGGINGAR OG RAFLINUMOSTUR

Farid ut a opid svadi, fordist byggingar og raflinumostur. Farid lengra fra mannvirkjum en nemur had
peirra.

KRJUPA - SKYLA - HALDA

Krjupa og skyla hofdi, ef ekki er unnt ad komast a opid svedi.

GRJOTHRUN- SKRIDUFOLL

Varist griothrun og skridufoll i fjalllendi.

STOPVID OKUTAKI

Stodvid bifreidina eins fljott og unnt er, fiarri byggingum, brdm eda haspennulinum og haldid ykkur i bif-
reidinni, med beltin spennt, par til skjalftanum lykur. Haldid pa varlega afram og gtid ad, pvi ad bryr og
vegir geta skemmst i stérum skjalftum

Viobrogd vio jaroskjalfta

Fara Gt i horn burdarveggja, KRJUPA par, SKYLA h&fdi og HALDA sér ef unnt er.
Nanari upplysingar er ad finna 2 www.almannavarnir.is.

Fara i hurdarop, KRJUPA par, SKYLA hofdi og HALDA sér.

Fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i bordfét.

SNJOFLOD

Ef snjoflodahaetta skapast skal félk yfirgefa hattusvadi i samrami vid gefin fyrirmaeli. Ef pad er ekki mogu-
legt verdur oryggi best tryggt med eftirtoldum adgerdum:

FORDIST AD VERA UTAN DYRA

G=tid pess ad vera sem minnst utan dyra og alls ekki i fjalllendi.

DVALARSTABUR ORYGGISRADSTAFANIR

Dveljid peim megin i hasinu sem snyr fra fjallshlid. Gluggum og millihurdum skal tryggilega lokad. Setjid
hlera fyrir pa glugga sem ad fjallinu snda.

KJALLARAR

Dveljid ekki i kjollurum hisa nema peir séu alveg nidurgrafnir og med steyptri loftplotu.

STODPUTILKYNNINGAR

Peir sem bua eda dvelja afskekkt komi a4 sima- eda talstodvarsambandi vid adila utan hattusvaedis og liti
heyra fra sér reglulega.
Ef logreglustjori gefur Gt fyrirmaeli um rymingu er skylt ad ryma sundlaugina. Almannavarnir i héradi
opna fjoldahjalparstod og halda skraningu um dvalarstadi folks par til pvi er heimilt ad fara til sins heima.
Nanari upplysingar er ad finna 4 www.almannavarnir.is.
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9.6

9.7

9.8

JOKULHLAUP

Jokulhlaup stafa ymist af eldgosum eda jardhita undir jokli. Stersta nattiruvain vegna jokulhlaupa hér a
landi er talin vera vegna eldgoss i Kotlu i Myrdalsjokli.

i Vatnajokli verda ad medaltali 10 eldgos 4 old. Arid 1996 vard eldgos i Gjalp i Vatnajokli og vid pad
bradnudu um prir km? af is. Jokulhlaup fylgdi i kjolfarid og vatnsflaumur og stérir isjakar skemmdu bryr,
vegi og rafmagnslinur a leid sinni til sjavar.

Vatnamealingar hafa préad vidvorunarkerfi vegna fl6da sem eiga upptok i eldstodvum og jardhitakerf-
um undir jokli. Pegar hlutfall jardhitavatns i jokulvatni hakkar, eykst leidni. Ef leidni eda vatnsh=d fara yfir
fyrirfram akvedin mork hringir malirinn i sima Neydarlinunnar. Neydarlinan sér um ad kalla Gt vatnamal -
ingamann sem metur astandid.

Fylgi® leidbeiningum fra almannavarnarnefnd 4 svadinu. Nanari upplysingar er ad finna a www.al-
mannavarnir.is.

AURSKRIDUR
FORDIST AD VERA UTAN DYRA

Haldid starfsfolki og sundlaugargestum innan dyra og farid alls ekki i fjalllendi par sem hatta er a aur-
skridum.

DVALARSTABUR, ORYGGISRADSTAFANIR

Dveljid peim megin i sundlaugarbyggingu sem snyr fra fjallshlid. Gluggum og millihurdum skal tryggilega
lokad.

KJALLARAR

Dveljid ekki i kjdllurum hdsa nema peir séu alveg nidurgrafnir og med steyptri loftplotu.

STODUTILKYNNINGAR

Peir sem bua eda dvelja afskekkt komi a sima- eda talstodvarsambandi vid adila utan hettusvadis og lati
heyra fra sér reglulega.

RYMING

Ef logreglustjori gefur Gt fyrirmali um rymingu er ibdum skylt ad ryma huds sin. Almannavarnir i héradi
opna fjoldahjalparst6d og halda skra um dvalarstadi félks par til pvi er leyft ad fara til sins heima.

SA SEM LENDIR | AURSKRIDU SKAL:

Koma sér ur farvegi skridunnar og leita til hatt liggjandi stada.

HUSASKJOL

Leita skjols i husum, loka gluggum og millihurdum og dvelja beim megin sem snyr fra fjallshlid.
Krjupa og verja hofud sitt ef ekki er mogulegt ad komast undan skridunni.
www.almannavarnir.is.

FLOPBYLGJUR

FI&dbylgjur eru mjog sjaldgefar hér vid land en pzer geta valdid miklu tjoni. Bylgjur geta myndast i kjolfar jard-
skjalfta, jokulhlaupa og eldgosa, einnig getur hrun i landgrunninum eda hrun i sjo fram orsakad flodbylgjur. Fl68-
bylgjur hafa valdid skada, pegar snjoflod hafa fallid i sjé fram i prongum fjordum a Vestfjordum og Austfijordum.
Almennt er talad um tsunami pegar visad er til fl6dbylgja, en pad pydir hafbylgja/flodbylgja a japonsku.
Erfitt getur verid ad segja til um hvort flodbylgja myndist i kjolfar jardskjalfta og pvi er mikilvaegt ad vakta
strendur landsins { kjolfar jardskjalfta og hruns. Nanari upplysingar er ad finna a www.almannavarnir.is.

53 ORYGGISHANDBOK FYRIR SUND- OG BADSTADI


http://www.almannavarnir.is/
http://www.almannavarnir.is/
http://www.almannavarnir.is/
http://www.almannavarnir.is/

9.9 ELDGOS

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera p6 oftast bod a undan sér, t.d. med jardskjalftum sem greinast a
malum Vedurstofunnar og fleiri stofnana. Haetta getur stafad af eldgosum vegna hraunrennslis og osku-
falls. Oskufall Gr einu gosi getur borist um allt land med vindum. Gjéskan getur veri® varasdom vegna eld-
inga, eiturgufa og annarra eiturefna.

Fylgja skal fyrirmaelum almannavarnarnefndar a svaedinu.

Nénari upplysingar er ad finna 4 www.almannavarnir.is.

9.10 ELDUR

Vidbrégd vio eldsvoda

Pegar upp kemur eldur 4 sund- og badstodum er mikilvegt ad allir starfsmenn kunni 6ll vidbrogd fumlaust
og viti hvar eldvarnarteppi og slokkvitaki er ad finna og kunni ad nota pennan bunad. Starfsmenn purfa
einnig ad vera a vardbergi fyrir pvi ad litil born geta tekid upp a pvi ad fela sig af 6tta vid slikar adstadur.

Mikilvaegt er ad til sé teikning af hisnadi sundlaugar og 6llu sundlaugarsvadinu par sem buid er ad
merkja inn allar Utgonguleidir (glugga og dyr). BUid sé ad gera aztlun um hlutverk hvers starfsmanns fyrir
sig og hvernig a ad bregdast vid eftir pvi hvar eldurinn kemur upp. Inn a pessa teikningu parf ad merkja
hvar slokkviteki eru geymd, eldvarnarteppi og sjukrabunadur. Finna parf Gt strax hversu margir gestir eru i
lauginni. Sa sem stjornar adgerdum verdur ad fullvissa sig um ad allir gestir sundstadarins hafi safnast fyrir
& fyrirfram dkvednum stad sem parf ad vera merktur sem sofnunarstadur i eldsvoda. Oruggur sdfnunar-
stadur (stadur utan dyra par sem 6llum er safnad saman ef upp kemur eldur) skal vera skilgreindur vid allar
laugar. Hann skal einnig vera merktur a teikningu.

ATH. Vidbragdsazetlun vid eldsvoda skal vinna i nanu samstarfi vid eldvarnareftirlit sveitarfélaga.

Starfsmadur A og B og C

I.  Eldvarnarkerfi fer i gang.

2. Starfsmenn fara a fyrirfram akvedna stadi og safna saman sundlaugargestum, yfirgefa byggingu
gegnum nasta neydarutgang og safnast saman a fyrirfram akvednum stad (sofnunarstad).

3. Ahringiri |12 eda B i fiarveru A eda C i fjarveru B.
4. Starfsmadur A gripur med sér,,Vidbrogd vid eldsvoda‘.
5. Starfsmadur A hefur talningu eftir lista sem er i,,Vidbrogd vid eldsvoda“.

6. Komid i veg fyrir slys a folki — bidid par til hjalp berst.

9.11 KLORSLYS

A sund- og badstddum skal vera skrifleg vidbragdsaztlun fyrir klorslys og starfsmonnum kynnt han. Einnig
skulu starfsmenn =fa vidbrogd arlega. Sja nanar leidbeiningablad Vinnueftirlits um vidbrogd vid klors-
lysum.

Oryggi banadar/klordeelur

Virkt eftirlit med bunadi skal vera samkvamt leidbeiningum framleidanda/séluadila. Leidbeiningar fram-
leidanda eiga ad fylgja med bunadi og skulu vera 4 islensku. Leidbeiningum framleidanda/soluadila um
vidhald 4 banadi skal fylgt.

Sja nanar Reglugerd um varnir gegn hzettu a stérslysum af voldum hattulegra efna nr. 160/2007.

ORYGGISHANDBOK FYRIR SUND- OG BADSTADI 54


http://www.almannavarnir.is/
http://www.vinnueftirlit.is/media/adrar-leidbeiningar/klorgeymslur_leidbeiningar.pdf
http://www.vinnueftirlit.is/media/adrar-leidbeiningar/klorgeymslur_leidbeiningar.pdf

FYLGISKJAL 1

Mottaka nyrra starfsmanna

Markmid gatlistans er ad tryggja ad nyjum starfsmonnum séu

kynnt pau oryggisatridi sem i gildi eru a vinnustadnum.

NAFN STARFSMANNS

KENNITALA

DEILD

Adur en starfsmadur hefur stérf, undirbaningur forstjéra sund- og badstadar
DAGS. GERT AF

Afrita oll gogn sem kynna a fyrir nyjum starfs-
manni (sja lista hér fyrir nedan).

Setja upp dagskra fyrir fyrsta starfsdaginn.

Ef annar/adrir eiga ad sja um alla fredsluna eda ein-
staka pztti hennar er mikilvagt ad lata pa vita.

Merktu inn & dagkranna hver er abyrgur fyrir
fredslunni eda einstaka pattum hennar.

UndirbGdu ad bryna fyrir nyja starfsmanninum ad
oryggismalin séu i fyrsta szti 4 vinnustadnum.

Fyrsti starfsdagur
DAGS. GERT AF

Fara yfir vidbragdsaztlun vid slysi.

Fara yfir azetlun v/ eldsvoda.

Fara yfir stadsetningu eldvarnatzkja.

Fara yfir neydardtganga.

Fara yfir neydarazetlun vid jardskjalfta.

Fara yfir ney®araztlun vid ovedri.

Fara yfir reglur um gaeslu vid sundlaugarsvadid.
Fara yfir 6ryggi vid fragang hettulegra efna.

Yfirfara teki og bunad til endurlifgunar og bjorg-
un — bakbretti- sirefni — sog- hjartastudtaeki.

Kynna innihald sjukrakassa.

Kynna og kenna 4 slysaskraningarblad.
Tilkynning slysa, hver og hvernig.
Tilkynning slyss til I6greglu.

Tilkynning til heilbrigdiseftirlits.

Fara yfir gatlista um gerd ahattumats.
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Fara yfir daglegt eftirlit a sundlaugarsvaedi.

Innan priggja manada
DAGS. GERT AF

Kanna kunnattu starfsmanns a vidbragdsaztlun vid slysi.
Kanna kunnattu starfsmanns a rymingaraztlun vid eldsvoda.
Kanna kunnattu starfsmanns a notkun eldvarnartzekja.

Kanna kunnattu starfsmanns 4 bunadi til endurlifgunar og
bjorgunar- bakbretti — strefni — sog — hjartastudtaeki.

Innan sex manada
DAGS. GERT AF
Namskeid: 24 stunda grunn namskeid fyrir laugar-
verdi og adra sem adstoda vid laugarvorslu.

Samtal vid starfsmann um Oryggisatridi sem
kynnt voru fyrir honum a fyrsta starfsdegi.
Kannad ad hann hafi gott yfirlit yfir pau.

Kanna kunnattu starfsmanns a notkun eldvarnartzkja.

Kanna kunnattu starfsmanns 4 binadi til endurlifgunar og
bjorgunar- bakbretti — sirefni — sog — hjartastudtaki.

Arlegt samtal um 6ryggismal og arleg upprifjun & namskeidi 8 timar:

DAGS. GERT AF

Kanna kunnattu starfsmanns a oryggis-
malum (sja fyrsti starfsdagur).
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FYLGISKJAL 2

Oryggisbiinadur d
sund- og badstéoum

BUNADBUR TIL ENDURLIFGUNAR

Surefnisteki med stillanlegu fleedi (1 til 15 litrar) sem tengja ma vid blastursmaska. Ef langt er i
adstod getur purft auka 5 litra surefniskat.

Kokrennur, 5 til 6 staerdir.

Blastursmaski.

Einnota blastursplast, hluti af persénulegum bunadi hvers starfsmanns.

Ondunarbelgur, til afnota fyrir fagleerda adila 4 stadnum.

Hijartastudtaeki (AED) er askilegt, verdur ad geta studad born og fullordna, pvi fjer bradapjénustu,
pvi naudsynlegra. Naudsynlegir fylgihlutir hjartastudtakis purfa ad vera til taks.

Einfalt handsog (fyrir fagleerda a stadnum)

BUNABUR TIL BJORGUNAR

Bjorgunarsveigur er naudsynlegur i 6llum laugum sama hversu djapar par eru.

BUNABUR TIL ABHLYNNINGAR

Flotbakbretti med minnst premur 6lum eda fronskum rennilas sem ekki limast saman i vatni.
Hofudpudar a brettid eru naudsynlegir.

Kragar, stifir og stillanlegir fyrir alla aldurshopa.

Teppi

Samspelkur 2 stk.
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NAUDSYNLEGUR BUNABDUR i SKYNDIHJALPARTOSKU/KASSA

HEITI BUNAPAR
Skyndihjalparbok

Naglaklippur
Skaeri
Flisatong
Oryggisnazlur
Vasaljés
Augnskolbrusi

Einnota hanskar

Sarabindi 10x10 sm.
Teygjubindi 5 sm.
Teygjubindi 10 sm.
Grisjur 10x10 sm.
brihyrna, einnota
Heftiplastur 2,5 sm.

Ofnamisplastur 2.5 sm.

Skyndiplastur, tau 4 sm.

Skyndiplastur, tau 6 sm.

Saltvatn 20 ml.

bragusykur eda glucose gel

Kelipokar einnota

MAGN

| stk.

| stk.
| stk.
| stk.
| pakki
| stk.
| stk.

| kassi

4 bindi

2 stk.

2 stk.

10 pakkar af 5 stk.
2 stk.

2 rallur

2 rallur

4 pakkar

4 pakkar

| kippa af 6 stk.

| pk.
5 stk.

NOTKUN
Uppflettirit med upplysingum um skyndihjalp og
bjorgun & sundstodum

Klippa neglur ef per flettast upp eda fara illa
Einfaldlega 6missandi

Na flisum og hreinsa éhreinindi Gr sarum
Festa prihyrnu

Til 2@ meta astand s.s. sjacldur

Skola eiturefni ur auga

Hlifdarbunadur til ad verjast smiti, t.d. ef snerta parf
bl6d. Hluti af persénulegum bunadi hvers starfs-

manns.
Festa umbudir og vefja um averka

Festa umbudir og vefja um averka a bornum

Festa umbudir og vefja um averka a fullordnum
Hreinsa sar og sem umbudir a minni sar

Setja handlegg i fatla, festa spelkur eda umbudir
Festa umbudir

Festa umbudir, fyrir pa sem pola ekki heftiplastur
Setja & smasar og skramur, klippa i hzfilega sterd
Setja a smasar og skramur, klippa i hzfilega sterd
Skola augu, veeta grisju til ad geyma afhoggvinn Gt-
limi

Til ad gefa sykursjukum med of lagan bl6dsykur

Kzla vodva og lidi sem hafa ordid fyrir averka.
Sprengja innri poka og hrista vel

ATH Allur oryggisbunadurinn parf ad vera stadsettur a svokalladri neydarstod. Vidbragdsaztlanir vegna atvika

eins og jardskjalfta, bruna, eiturefnaslyss og drukknunar purfa ad hanga uppi eda vera adgengilegar starfsmonn-

um i mMoppu a neydarstod.
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FYLGISKAL 3

Gerd dhaettumats

Gatlisti vid gerd ahazttumats fyrir sund- og badstadi

NAFN SUND- OG BADSTADAR

STARD SUND- OG BADSTADAR

NAFN SKODUNARMANNS DAGSETNING

ATHUGID: Skoda parf sund- og badstadinn i beild sinni. Ef fleiri en ein setlang er d svadinu eda fleiri en einn inngangnr
parf ad merkja sérstaklega vid skodun fyrir hvern og einn stad.

*MAT
(VXEPAO) FRAVIK OG HVENAR LAGFART!

Eru holur eda mishadir i malbiki a
bilastedi sem valdid geta falli?

Eru hellur gongustiga med mishaum
brdnum sem valdid geta falli?

Eru halkuvarnir a bilast=di, gongustigum ad
sundstad og vid inngang fullnzegjandi?

Er 160 vid byggingu orugg? Ekki rusl, gler-
brot eda annad sem getur valdid hattu?

Er adkoma sjukrabils merkt? Er pess gatt reglulega ad
ekki séu hindranir i stzdi sjukrabils, s.s. bilum lagt?

Er adkoma slokkvilids ad byggingu greid? Er pess gett
reglulega ad ekki séu hindranir, s.s. bilum lagt fyrir?

Eru troppur/stétt vid inngang i lagi? Ekki mishaar
eda brotnar hellur sem valdid geta falli?

Er handrid vid troppur/stétt vid inngang?

Er rampur fyrir hjolastdl vid inn-
gang og hann heill og greidfaer?

Er lysing fullnagjandi vid verstu skilyrdi
og er hun jofn fra bilastedi og a 68rum
gonguleidum ad og vid byggingu?

Eru hjolreidastandar festir vid vegg? Standar sem
festir eru vid gangstétt geta valdid fallhaettu.

Eru nidurfoll i lagi, rennur vatn ohindrad nidur?
M.t.t. halkumyndunar, drukknunarhattu.

Eru ristar fyrir nidurfoll og eru par vel festar? Er gengid
fra ristum i nidurfollum pannig ad paer valdi ekki falli?

Er girding i kringum sundlaugina samkvaemt reglu-
gerd og er hun heil? Er einhver hluti hennar hzttu-
legur — brotinn eda getur valdid vegfaranda skada?

Er grodur i kringum 163 snyrtur pannig ad
hann byrgi ekki utsyni & gongustigum?

* Vilagi X Ekkiilagi O A ekkivid
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(VXEPA Q) FRAVIK OG HVEN/AR LAGFART?

Er daglegt eftirlit med adkomu ad sundlaug virkt
og er farid eftir gatlista? Eru pau atridi sem fram
koma sem fravik lagfeerd strax eda timabundnar

urbaetur gerdar til ad koma i veg fyrir slys?

Eru mottur vid atidyr sléttar, heilar og
stamar pannig ad per valdi ekki falli?

i miklu votvidri og snjé pegar bleyta
berst inn, er pa skipt 6rt um mottur til
pess ad bleyta berist ekki inn a golf?

Eru hreinsitaeki a eda vid 168 laugar? Eru pau heil,
stodug og undirlagid i kringum pau laust vid grjot
eda annad sem valdid getur falli eda averka?

Eru ruslatunnur stadsettar pannig ad paer
séu ekki upp vid husid? Eru reglur um ur-
redi vegna skemmdarverka a peim?

Eru leikvallataki 4 168inni eda vid sund-
laugina sem eru a hennar abyrgd?

Fer adili fra rekstraradila reglulega yfir takin, lagfaerir
skemmdir og framkvamir |6gbundid vidhald?

Er framkvaemd arleg adalskodun a
leikvallataekjum a 16dinni?

Er farid daglega yfir leiksvaedi 4 168inni?

Er farid i laug utan opnunartima? Ef svo er, eru
haf@ar sérstakar getur 4 ad ekki séu glerbrot eda
annad til stadar pegar gestum er hleypt i laug?
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(VX EDBA O) FRAVIK OG HVEN/R LAGFART!

INNGANGUR

Er hurd audveld i notkun fyrir fatlada og
born? Eru klemmuvarnir i falsi hurda?

Ef ekki er vindfang/skyli vid hurd sem dregur
ur alagi vinda 4 hurdina, virkar pa pumpan
vel, pannig ad hurdin hallist hagt ad i verstu
vedrum (rok stendur upp a hurd)?

Er pumpa a hurd, virkar hin rétt? Lokast fyrst hratt
en hagir sidan a sér og leggst hegt aftur?

Er hurdarstoppari stadsettur vid efri hluta hurdar?

Ef hurd er rafkdin virka skynjarar beggja vegna vid
hurdina pannig ad hun lendi ekki & gestum?

Virkar oryggishnappur og sjalfvirkur
oryggisbunadur hurdarinnar?

Er hurdin skodud reglulega af Vinnueftirliti og er vid-
hald hennar i samrami vid leidbeiningar framleidanda?

Eru skohillur fastar vid vegg? Er gengid fra skom
pannig ad peir myndi ekki fallhattu fyrir gesti?

Er oryggisgler i hurdum? Er merking a gleri
til ad hindra ad gestir gangi 4 glerid?

Kemst einstaklingur sem byr vid fotlun hindrunar-
laust um alla stadi laugar? Ef ekki, eru pa til leid-
beiningar um mottoku og adstod vid fatlada?

GLUGGAR OG GLER

Eru speglar med oryggisgleri eda limdir beint 4 vegg
pannig ad glerbrotin haldist saman og falli ekki

yfir gesti pott spegill brotni? Eru speglar festir vid
vegg pannig ad ekki sé hagt ad taka pa nidur?

Eru sélbekkir vid glugga pannig ad ekki sé hztta a
ad barn festi Gtlimi i bilum a milli veggs og bekkjar?

Eru oryggislaesingar a gluggum pannig ad
ekki sé hegt ad opna pa meira en 10 sm?

Er gler i gluggum 6brotid?

Er hztta a ad barn/gestur geti
klemmt sig a stormjarnum?

Reglur um aldurstakmork og annad
er snyr ad oryggi barna:

Eru reglur um aldurstakmork i teki i taekja-
sal (ef til stadar) og eru leidbeiningar um
notkun peirra synilegar gestum?

Eru reglur um aldurstakmark barna i gufubad?
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(VX EDBA O) FRAVIK OG HVEN/R LAGFART!

Eru reglur um timlengd gesta i gufu-
badi og hitastig i gufubadi?

Eru reglur um ad gestir megi ekki hlaupa a laugarbokk-
um og i almenningsrymi? Eru paer synilegar gestum?

Eru reglur um aldurstakmork barna og hegdun
gesta i vatnsrennibrautum virtar? Eru peer i
samrami vid upplysingar fra framleidanda

brautar? Eru paer synilegar gestum?

Er starfsfolk a vardbergi gegn hvers konar
ofbeldi gagnvart gestum? Eru til vidbragd-
saztlanir um slikt og eru peer virkjadar?

Eru reglur um aldurstakmark barna virtar (er
bornum yngri en 10 ara hleypt einum i laug)?

Eru reglur um fjolda barna midad vid einn fullordinn
virtar? Er aldurstakmark virt um ad einungis ein-
staklingur 15 ara og eldri megi hafa med sér born?

Er til vidbragds-aetlun um hvernig taka skuli a
pvi pegar born undir 10 ara sem eru i fylgd 15
ara og eldri eru eftirlitslaus? Er han virt?

Er til vidbragdsazetlun vid hegdunar-
vanda gesta? Er hdn virt?

Sterd sundlaugar, laugargaesla:

Er tryggt ad laugarvordur hafi 100% yfirsyn
med gestum i laug allan timann?

Ef hann sér ekki alla laugina, hversu stor hluti af
yfirsyn er fenginn med pvi ad nota myndavélar?

Hefur verid gerd konnun a pvi hvort um gra
svedi sé ad raeda (svedi sem sjast ekki)?

Ef speglar eru notadir hversu stér
hluti af yfirsyn er i spegli?

Hefur verid gerd konnun a pvi hvort um gra
svedi sé ad reda (svadi sem sjast ekki)?

Ef laugarvordur er pannig stadsettur ad hluti af yfirsyn
hans er i gegnum myndavél, er pa skjarinn skyr og
nzgilega stor til pess ad vordurinn sjai oll fravik?

Kunna laugarverdir ad greina addraganda
drukknana, b2di blaut- og purrdrukknunar?

Hefur laugarvordur yfirsyn yfir vatnsrenni-
braut par sem farid er i hana og Gr henni?

Hefur laugarvordur yfirsyn yfir vadlaugar, set-
laugar, inngang ad gufubadi og adra stadi par sem
hattur eru @ meidslum og veikindum gesta?
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(VX EDBA O) FRAVIK OG HVEN/R LAGFART!

STORF
Eru allir starfsmenn laugargaeslu eldri en 18 ara?

Hafa afleysingarstarfsmenn lokid 24 stunda
grunnnamskeidi i skyndihjalp og bjorgun ur
laug, asamt atta tima upprifjunarnamskeidi, hafi
peir starfad vid sundlaugarvorslu adur?

Eru storf allra starfsmanna skilgreind og
hlutverk peirra i neydaraztlun skyrt og
hafa peir hlotid videigandi pjalfun?

Ef sundstadurinn ma hafa einungis einn sund-
laugarvord vid gaslu hverju sinni hefur pa sa
starfsmadur, eda starfsmenn, hlotid somu grunn-
pjalfun og laugarverdir og vidhaldid henni?

Er skilgreining starfs samkvaemt reglugerd?

Eru kalladir til vidbotar sundlaugarverdir a
alagstimum? Hafa peir hlotid pa pjalfun
sem reglugerd gerir krofur um?

Eru verklagsreglur um hvener kalla
beri ut vidbotar laugarvord ?

Er fioldi gesta i og uUr laug skradur pannig ad haegt
sé ad fylgjast med fjolda gesta hverju sinni?

Eru reglur um hamarkstima gesta i laug?

Er adgengi ad laug lokad ef gestafjoldi hefur nad
peirri hamarkstolu sem starfsleyfi segir til um?

Vid sleemar vedurfarsadstedur par sem laugar-
vordur sér ekki gesti fra vaktposti, er pa kalladur til
vara laugarvérdur sem sinnir gaeslu fra bakka?

ORYGGISBUNABUR

Er lysing a botni laugar sem aud-
veldar yfirsyn laugarvardar?

Er salt til stadar til notkunar i halku?
Er 6syndum bornum gert skylt ad nota flotbunad?

Eru reglur um ad born megi ekki nota hringlaga kuata?
Er skilti 2 aberandi stad sem synir pad skyrt? Er for-
eldrum barna bent a pad ef pau fara ekki eftir banninu?

Eru armkatar fyrir born til Gtlans i lauginni?

Er daglegt eftirlit med ad bunadurinn sé i lagi
og er onytur banadur tekinn ar notkun?

Er skilti vid geymslustad armkita sem bendir for-
eldum 4 rétta notkun og flotgetu kitanna?
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(VX EDBA O) FRAVIK OG HVEN/R LAGFART!

BUNINGSADSTADA
Er salernisadstada i lagi og ekki hztta a slysum?
Er hurd a salerni med klemmuvorn?

Er hatta 4 ad gestir geti skadad sig
atam, klemmt ter i hurd?

Eru vaskar vel festir vid vegg?

Eru utanaliggjandi rér sem flytja
heitt vatn i handlaug hulin?

Er hitastig i handlaug i samrami vid reglugerd,
pannig ad born og adrir geti ekki brennt sig a
heita vatninu (hamarkshiti 43° gradur)?

Er spegill fastur vid vegg og er glerid obrjotandi?
Eru innstungur i lagi?
Eru golfefni stom i bleytu?

Eru vinnureglur um ad fylgst sé med bleytuvanda-
malum og er brugdist strax vid bleytuvanda?

Eru skalar undir sapuskdmmturum pannig ad
sapa leki ekki nidur a gélf og valdi halku?

Eru skiptibord i buningsklefum fyrir bedi kyn?
Eru pau fost vid vegg? Eru leidbeiningar um
ad lita ekki af barni synilegar notanda?

Eru beisli 4 skiptibordum og hlidar peirra 10 cm
a haed? Getur notandi lagt fra sér pann bunad
sem hann notar vid ad skipta a barni?

Eru hattur i nalegd vid skiptibord t.d. heit ror
ovarin eda hzttuleg efni, handspritt o.fl.?

Er harpurrka? Er hin i lagi en ekki brotin
og skemmd? Er hin stadsett nalegt
vatni? Ef svo er parf ad flytja hana.

Eru bekkir i buningsklefa fastir pannig
ad peir geti ekki fallid a gesti?

Eru barnastolar sem foreldrar geta sett born
i a2 medan peir kleda sig? Eru peir med beisli
og i lagi, ekki brotnir eda skemmdir?

Balar, stadsetning og notkun, eru leidbein-
ingar um fragang peirra og notkun?

Eru handlistar fra buningsklefum ad
sundlaug og setlaugum til studnings fyrir
gesti sem eiga erfitt med gang!

Er hurd a leid ut ad laug? Er hin med klemmuvorn |
falsi og pannig fra gengin ad gestir meidist ekki a tam?
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(VXEPAO) FRAVIK OG HVEN/R LAGF/ART?

GUFUBAD - VATNSGUFA
Eru klemmuvarnir 4 hurd?
Er hurdin vel opnanleg innan fra (situr ekki fost)?

Neydarhnappur — er hann a aber-
andi stad og vel merktur?

Er ljos sem synir Utgonguleid?
Er yfirbord a bekkjum slétt (laust vid flisar)?

Er eitthvad heitt sem getur brennt gesti,
t.d. vatnsstautar eda heitar leidslur?

Er hitavari sem tryggir ad hiti fari ekki upp
fyrir leyfilegt hamark ef banadur bilar?

Eru reglur fra framleidendum um merkingar
synilegar gestum? T.d. hversu lengi gestir megi
dvelja, hverijir skyldu ekki fara i gufubad nema

hafa radfeert sig vid laekni og ad gestir gti pess
ad drekka nég vatn eda annan hollan vokva?

HEITIR POTTAR (SETLAUGAR)

Eru merkingar vid heita potta sem
syna hvert hitastigid er i potti?

Eru reglur fra framleidendum um merkingar syni-
legar gestum? T.d. hversu lengi gestir ®ttu ad
dvelja, hverjir attu ekkiad fara i heita potta nema
radfaera sig fyrst vid lekni og ad gestir geti pess
ad drekka nég vatn eda annan hollan vokva?

Eru reglur um hvort bérn megi vera i heitum
pottum? Athuga ber ad born undir 10 ara pola
mun verr hita (geta brennt sig) en fullordid folk?

Eru nidurfoll med harsium?

Eru nidurfoll laus vid sog pannig ad
ekki sé hegt ad festast vid pau?

Er hitavari til stadar sem tryggir ad aldrei renni heitara
vatn i pottinn en pad sem gefid er upp 4 merkingum?

Er adgengi ad potti gott fyrir eldra
folk handlisti/handrid?

Eru prep eda botn i potti hal?
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(VXEPAO) FRAVIK OG HVEN/R LAGF/ART?

SUNDLAUG

Eru dyptarmerkingar til stadar og eru paer skyrar?
| laugum par sem botni hallar skyndilega og
laugin dypkar, eru pa synilegar merkingar a
hlidum sem gefa til kynna hvar halli byrjar?

Eru merkingar sem syna gestum skyrt
hvar ekki ma stinga sér til sunds?

Eru leidbeiningar vid dyfingabretti sem syna
hvernig pau skulu notud og hvad ma ekki gera?

Er yfirbord dyfingabretta halt?

Stigar i sundlaug: Er bil @ milli prepa a bilinu 9-23
cm? Ef svo er parf ad laga pad strax. Bil sem eru a
milli 9-23 cm eru hzttuleg par sem born eru. Pau
geta fest likamann og komast ekki upp an adstodar.

Er bil 2 milli stiga og veggjar meira en 9
sm? Ef svo er er hetta 4 ad barn geti fest
sig og par med er hztta a drukknun

Eru prep hal?
Er handrid til pess ad audvelda 6llum adgengi?

Ef sog er a nidurfollum i laug, er haetta a
ad likami barns geti sogast fastur?

Eru ristar fyrir 6llum stitum med sogi kiptar pannig
ad ekki sé hetta 4 ad sogast fastur vid stutinn?

Eru nidurfoll sem mynda sog t.d. ef kveikt er &
gosbrunni i lauginni? Kanna parf hvort nidurfalls-
sttar séu med harsium og kuptir og ad kraftur sé

ekki pad mikill ad barn geti sogast fast vid stlt?

Eru got a nidurfallsristum staerri en 8 mm? Steerri got
geta ordid til pess ad barn geti fest fingur i rist?
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(VX EDBA O) FRAVIK OG HVEN/R LAGFART!

SUNDLAUGARBAKKI

Er snjobraedslukerfi i sundlaugar-
bakka? Virkar pad vel i frosti?

Ef sundlaugarbakki er ekki upphitadur, eru
gerdar skipulegar radstafanir gegn halku adur
en gestir maeta? T.d. ad salta helstu gongu-
leidir og loka af 6nnur svadi sem eru hal?

Eru yfirbord sundlaugarbakka med halku-
vidnami og virkar pad i mikilli bleytu?

Ef halkuvidnam er ekki til stadar hafa pa verid
gerdar adrar radstafanir, t.d. ad setja stamar mottur
a helstu gonguleidir og loka af hal svadi a bakka?

Eru skyrar merkingar um pad hvar halka er til stadar?

Er lysing a sundlaugarbokkum goéd vid verstu ad-
stedur og er tekid mid af sjonsvidi eldra folks?

Er lysing jofn?

Eru vatnspostar adgengilegir og er fragangur
peirra oruggur? Ekki bleyta i kringum pa?

Eru ruslailat pannig stadsett ad
pau valdi ekki slysahaettu?

Eru bekkir sem notadir eru til sélbada st6o-
ugir og heilir? Eru peir yfirfarnir reglulega
og lagadir ef upp koma bilanir?

Eru handlistar a helstu gonguleidum?
VADLAUG

Er botn i vadlaug flatur/sléttur? Vadlaugar sem eru
skalarlaga eda med hallandi botni eru mjog haettulegar.

Er botn i vadlaug hall?

Er audvelt fyrir gesti ad komast ofan i
vadlaug og upp ur henni aftur? Er hand-
listi sem haegt er ad stydja sig vid?

Eru nidurfoll med harsium?

Eru nidurfoll laus vid sog pannig ad
ekki sé hegt ad festast vid pau?

Eru prep hal?
GOSBRUNNAR

Er h®d gosbrunns pannig ad ekki skapist
hztta a ad reka sig a einhvern hluta hans?

Er audvelt fyrir born ad klifra upp a gosbrunninn?
Eru einhverijir hlutar hans sem hagt er reka sig i?

begar kveikt er & gosbrunni er pa hatta a ad
sog myndist vid nidurfall i lauginni i kring?
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(VX EDBA O) FRAVIK OG HVEN/R LAGFART!

VATNSRENNIBRAUTIR

Er vatnsrennibraut tekin ut af Vinnueftirliti i
samraemi vid leidbeiningar framleidanda?

Fer Vinnueftirlitid arlega yfir oryggisatridi brautarinnar?

Er farid eftir leidbeiningum framleidanda
rennibrautar um reglubundid vidhald?

Er pad sem ekki er i lagi lagfeert strax?

Myndast hatta fyrir adra gesti laugarinnar vegna
bidrada sem geta myndast vid rennibraut?

Endar rennslissvedid i sérlaug sem uppfyllir rétt
sterdarhlutfoll rennibraut/laug pannig ad ekki sé
hztta 4 ad peir sem renna sér lendi a 68rum gestum?

Eru umferdarljés a rennibraut?

Ef svo er, er skynjari nedst sem stjornar ljosum?

Eru prep upp i rennibraut hal?

Eru handlistar a handridi i hefilegri hed fyrir notendur?
Eru fallvarnir efst i stiga i lagi?

INNRA EFTIRLIT

Er virkt eftirlit med vatnsrennibraut, gufu-
badi, halku, heitum pottum?

Er sundlaug yfirfarin ad morgni
m.t.t. skemmda eda drasls?

Eru til verkferlar fyrir vidbrogd vegna bilana
og skemmda a bunadi? Eru sérstok eydublod
notud par sem hagt er ad fylgja malum eftir?

Eru til reglur um vidbrogd i peim tilfellum
par sem binadur bilar og ekki er hegt ad
laga hann? Bradabirgdavidbrogd?

LEIKFONG
Eru flotleikfong i notkun i lagi og skodud vikulega?
Eru pau tekin Gr notkun um leid og pau bila?

Eru notkunarleidbeiningar med flotleik-
fongum adgengilegar notendum?

Er avallt farid eftir leidbeiningum sem fylgja flot-
leiktzekjum vardandi notkun? Eru tekin stadsett og
notud a réttum stodum samkvaemt leidbeiningum?

Er bann vid notkun 6ndunarpipna?
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ORYGGISFERLAR

Fa nyir starfsmenn adlogun og er gatlista um
mottoku nyrra starfsmanna fylgt eftir?

Er pess avallt geett ad einstaklingur sem sinnir
laugargaslu standist haefnisprof laugarvarda arlega
og ad hann hafi tekid skyndihjalparnamskeid sem
sérstaklega er =tlad sund- og badstodum? Gildir
pad sama um starfsmenn sem leysa laugarvord af?

Er skrifleg neydaraatlun til stadar og kunna allir
starfsmenn hana og vita hvert er peirra hlutverk?

Er 6ryggishandbok til stadar og kunna allir starfsmenn
ad nota hana og oll pau gogn sem nota a i virku eftirliti?

Er afrit af gatlista sent til eiganda sund-
stada innan tiu daga fra utfyllingu?

Eru allir gatlistar vistadir i oryggishandbok pannig
ad peir séu avallt adgengilegir eftirlitsadilum?

Eru til stadar simar, kallteeki eda annar bdn-
adur sem hagt er ad nota til samskipta i
neyd og reglur um pau samskipti?

Eru neydarnumer skrad vid alla sima?

Eru vidbrogd vid bruna, eiturefnaslysum
og natturuva virk og =fd reglulega?

Er bjorgunar- og endurlifgunar-bunadur i lagi?
Er hann yfirfarinn vikulega?

Er sjukrakassi i lagi? Er daudhreinsadur-
binadur i lagi, ekki Gtrunninn?

Er skoélasund stundad i laug?

Hafa allir sundkennarar stadist hefnisprof laugarvarda
og tekid skyndihjalparnamskeid sérstaklega =tlad
sund- og badstddum eins og reglugerd segir til um?

Fer laugarvordur yfir vidbragdsaztlun i upp-
hafi skolasunds ad hausti og fer yfir sjukra-
kassa og allan bunad til bjorgunar?

Fer laugarvordur yfir samskipti starfsmanna sundstada
vid sundkennara i kringum méttoku barna i skélasund?

Er avallt farid eftir reglum um fjolda
barna (15) a hvern kennara?

Er avallt farid eftir reglum um lagmarks
hitastig vatns i kennslulaug?

Hafa allir sundkennarar/sund-pjalfarar stadist
hefnisprof laugarvarda og tekid skyndihjalpar-
namskeid sérstaklega ®tlad sund- og bad-
stodum eins og reglugerd segir til um?

Fer laugarvordur yfir vidbragdsaetlun med sund-
kennara/-pjélfara i upphafi kennslu-/pjalfunar timabils
og fer yfir sjukrakassa og allan buinad til bjorgunar?
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Fer laugarvordur yfir samskipti starfsmanna
sundstada vid sundkennara/-pjalfara i kringum
mottoku barna i sundkennslu/-pjalfun?

Er avallt farid eftir reglum um fjolda barna
(15) a hvern kennara/pjalfara?

Er avallt farid eftir reglum um lagmarks
hitastig vatns i kennslulaug?

Er reglum um stard barnahoépa (15) fylgt?

Eru oryggisreglur kynntar fyrir peim ad-
ilum sem koma med born i sund?

barf ad panta tima fyrir hopa pannig
ad ekki mati of margir i senn?

Eru hopar merktir med aberandi lit, t.d. bordum
a upphandlegg eda a sundhettum?

Er merking neydarutgonguleida i lagi?

Eru Gtgonguleidir greidferar? Engin fyrir-
stada og lesingar a hurdum i lagi?

Eru reykskynjarar i lagi og peir reglulega yfirfarnir?

Eru slokkviteki i lagi og vita starfsmenn
hvar pau eru og hvernig pau virka? Fa peir
reglulega kennslu i notkun peirra?

Er skriflegt plan yfir neydarutganga og hverja
skuli nota vi® mismunandi adstaedur?

* Vilagi X Ekkiilagi O A ekkivid
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*MAT
(VX EDBA O) FRAVIK OG HVEN/R LAGFART!

ORYGGISFERLAR FRAMHALD AF
SIBUSTU SibU

Er gasskynjari til stadar (ef gas er notad)?
Er lekastraumsrofi og vita allir hvar hann er?

Er farid eftir leidbeiningum Vinnueftir-
lits um umgengni vid klor?

Eru oll slys skrad a sérstakt eydublad og pau
geymd i oryggishandbok? Er farid reglulega yfir
pessi slys og nidurstodur nyttar i forvarnaskyni?

Er avallt hringt a 16greglu i alvarlegum
slysum vegna skyrslugerdar?

Eru alvarleg slys avallt tilkynnt til rekstraradila, heil-
brigdiseftirlits eda Vinnueftirlits eftir pvi hvad vid a?

Er gengid fra bunadi sem skapar 6ldur sam-
kvemt leidbeiningum framleidanda?

Er laugin merkt sem oldulaug? Eru notkunarleid-
beiningar fra framleidanda synilegar notendum?

Er gestum gert vidvart pegar olduvél er sett
i gang og er aukin gesla 2 medan?

Er gengid fra bunadi sem hreyfir hlidar og
botn eins og leidbeiningar fra framleidanda
gera rad fyrir? Er fragangur i lagi eda eru/
hafa ordid skemmdir 4 peim bunadi?

Eru leidbeiningar til stadar um ad hlidar eda botn
séu hreyfanleg og vidvaranir um hvad beri ad varast
samkvaemt upplysingum fra framleidanda?

Er gestum avallt visad upp Ur 2 medan botn/
hlidum er breytt, svo ekki hljotist slys af?

* Vilagi XEkkiilagi O A ekkivid
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FYLGISKJAL 4

Eldvarnir

Eldvarnir a sund- og badstodum 3 til 6 manada fresti.

Dags.

Nafn Sundlaugar

Nafn eftirlitsadila

i i
LAGI  OLAGI FRAVIK- HVAD VAR GERT?

Eru skrifleg fyrirmeeli fra eldvarnar-
eftirliti um vidbrogd vid eldsvoda?

Er rymingaraztlun fyrir sundlaugina. Teikning
sem synir utgonguleidir. Eldvarnarbinad
og sofnunarstad gesta fyrir utan laugina?

Er ollum nyjum starfsmonnum kynnt rymingar-
aztlunin og farid yfir hana med honum og hon-
um syndar Gtgonguleidir og eldvarnarbinadur?

Er ryming 2fd arlega eftir aztlun?

Eru reykskynjarar samkvamt fyrir-
malum eldvarnaeftirlits?

Ef reykskynjarar eru med rafhlodum eru reglur
um hvenzr a ad skipta og eru per virkar?

Er slokkviteki samkvaemt fyrir-
mealum eldvarnareftirlits?

Kunna allir starfsmenn a slokkvitaeki
og vita peir hvar pau eru stadsett?

Eru eldvarnateppi samkvaemt fyrir-
malum eldvarnaeftirlits?

Er eldvarnateppid stadsett pannig
ad audvelt sé ad nalgast pad og vita
allir starfsmenn hvar pad er?

Kunna allir starfsmenn ad slokkva eld i fatnadi?
Vita allir starfsmenn hvar neydarutgangar eru?

Er rymingarazetlun til fyrir hverja vakt i
sundlauginni pannig ad allir starfsmenn viti
hvert peirra hlutverk er ef eldur kemur upp?

Hafa allir starfsmenn sott namskeid i
eldvornum og er pad rifjad upp arlega?

Vita allir hvar séfnunarstadur er fyrir
utan laugina ef eldur kemur upp?

Er pad kannad daglega ad flottaleidir séu ferar?
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FYLGISKJAL 5

Slysaskrdning

SLYSASKRANINGARBLAD

NAFN Simi
KENNITALA TiMI SLYSS
HEIMILI DAGSETNING SLYSS

SLYS TILKYNNT TIL [ JLOGREGLU []112 ANNAD

SLYSSTABPUR
[ Bilastaedi / adkoma Hlrbir / hvar [] Heitir pottar
[lInngangur [1Buningsherbergi [ISundlaug
LI Troppur / stigi [ISundlaugarbakki / hvar L1Annad

SLYSAVALDUR - TEGUND SLYSS

[1Hogg af / vid hlut [ Bruni LI Eitrun [J Averki fra 68rum

O Fall - hrésun CIVélar / eggjarn / teki [ Klemmuslys [J Annad

SKADDAPUR LIKAMSHLUTI

L1 Hofud L1 Hals [] Grindarbotn LI Kvidur [IFétleggur [ Lerleggur
[IHryggsula  [IBrjost [1Handleggur [1Hond [1Hné
] Annad
MEIDSL
LISkramur —Mar [ Klemmdist L] Skurdur L Tognun LI Bruni
[JAnnad

MEDFERD HJA

[ISundlaug I Heilsugaeslustod (1 Augnlzknir  [Slysadeild I Tannlzknir

] Annad

STUTT LYSING A SLYSI

O Umferd

DAGSETNING OG UNDIRSKRIFT STARFSMANNS

DAGSETNING OG UNDIRSKRIFT SLASADRA

NAFN OG KENNITALA VITNIS

MYNDIR TEKNAR OG GEYMDAR
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FYLGISKJAL 6

Leiksvaeoi

GATLISTI LEIKSVADI DAGLEG SKOPUN

Dags.

Nafn Sundlaugar

Nafn eftirlitsadila

UNDIRLAG

i
LAGI

OLAGI

FRAVIK- HVAD VAR GERT?

Eru oryggishellur heilar og fastar.

Er laust 6ryggisundirlag slétt, engar holur.

Er grjét, rusl eda annad liggjandi

a oryggissvedi takis.

ALMENN ORYGGISATRIDI

Eru yfirbod 4 leiktekjum heil, ekki flisar
eda skarpar brunir, jarn laust fra?

Er jarn i leikteekjum heilt?
Eru lausar skrufur/naglar?
Eru leiktaeki vel fost (ekki verid losud)?

Er rusl, sigarettu stubbar eda
tyggjoklessur a 168inni?

Eru glerbrot, sprautur eda nalar a 168?
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FYLGISKJAL 7

Dagleg éryggisskooun
sund- og badstada

l. Eru glerbrot eda rusl a4 gonguleidum ad sundlaugarbyggingunni
2. Er halka eda snjor a gonguleidum ad sundlaug
Hafa verid framin skemmdarverk a hisnadi/laug/laugarsvaedi sem valdid geti likamstjoni

_LA)

gesta og starfsmanna

4. Eru glerbrot i laug eda vid laugarsvadi eftir innbrot i laug

5. Eru oll ljos i lagi

6. Eru allir starfsmenn uppvisir um hver gegnir hvada hlutverki i vidbragdsaatlunum

7. Er starfsmenn medvitadir um allar sérstakar uppakomur i lauginni.

8. Er banadur, oryggismyndavélar i lagi. Ef bunadur er biladur er mikilvegt ad sett sé i gang
aztlun til 20 koma i veg fyrir slys a folki

9. Annad hvad
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