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Inn gangur

Markmid med merkingum matveela er ad tryggja neytendum naegar upplysingar til ad peir geti
valio & milli mismunandi matvaela & upplystan hatt. Merkingin & ad vera rétt og mé ekki villa
um fyrir neytendum. Merkingin a ad vera nagjanleg pannig ad neytendur geti i raun og veru
valid matveeli af peirri gerd og samsetningu og med pé eiginleika sem peir vilja.

Merking er ekki bara innihaldslysing, pyngd og geymslupol heldur er merking samkvaemt
skilgreiningu reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu matveela: ord, upplysingar, vérumerki,
sérheiti, myndefni eda tdkn sem tengjast matvaelum og eru sett & umbudir, skjol, tilkynningar,
merkimida, hringi eda kraga sem fylgja matvaelunum eda visa til peirra.

I pessu eftirlitsverkefni voru neytendaumbUdir tiloGinna matvaela skodadar og stodludum
spurningum svarad.

Tilbtin matveeli eru matveeli tilbdin beint til neyslu og pau sem parfnast lagmarks
medhdndlunar fyrir neyslu s.s. hitunar i 6rbylgjuofni, ofni eda steikingar & ponnu. Tilbdin
matveeli geta hvort heldur sem er verid forpokkud, verid til sjalfsafgreidslu fyrir neytendur
eda afhent yfir bordid skv. beidni. En i pessu verkefni eru adeins teknar til skodunar vorur
sem eru merktar.

Tilgangur
Tilgangur pessa verkefnis er fyrst og fremst ad athuga hvort merkingar & tilbanum réttum séu
i samraemi vid reglugerd nr. 503/2005 um merkingu matvela.

Framkvaeemd

Eftirfarandi merkingar voru skodadar i verkefninu:

Voruheiti, innihaldslysing, magnmerking, aukefni, pyngdarmerking, geymsluskilyrdi,
geymslupol, abyrgdaradili, notkunarleidbeiningar, framleidslulota, vidbotarupplysingar par
sem vid 4 og tungumal. Sja nanar: Eydublad vegna merkinga & tilbanum réttum i vidauka 1.

Nidurstoour

1. batttaka

Fimm heilbrigdiseftirlitssvaedi toku patt i verkefninu og synir tafla 1 hve margar vorur hvert
sveedi skodadi i pessu verkefni:

Tafla 1. Fjoldi syna fré hverju heilbrigdiseftirlitssveedi

UHR | HKJ |HVF |HNV |HSL |Alls

20 8 4 9 26 67

Umhverfissvid Reykjavikurborgar, matveaelasvid (UHR)
Heilbrigadiseftirlit Kjosarsvaedis (HKJ)
Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF)



Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV)
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL)

2. Vorur sem skodadar voru:

Lagt var upp med eftirlitsverkefni um matveeli tilbdin til neyslu eda sem purfa
lagmarksmedhéndlun fyrir neyslu. | Gtsendum gégnum til heilbrigdiseftirlits (sja vidauka) er
lagt til ad vorurnar skiptist jafnt milli pessara tveggja flokka og auk pess jafnt milli innlendra
og innfluttra vara. EkKki var pé spurt um i hvada flokki vorurnar lenda. En til pess ad gefa
mynd af pvi hvada vorur voru skodadar eru peer groflega flokkadar pannig

Tafla 2. Yfirlit yfir matveeli sem voru skoduo.

Gerd matvela Fjoldi skodadra matvela
Sal6t (braudsalot og kartoflusalot) 6

Pizza 7

Samlokur 4

Pasta, pastaréttir 5

Kartoflur, kartéflugratin 2

Baunabuff, hnetubuff oph 7

Indverskar ponnukokur 1

Fiskbollur, fiskbuff, plokkfiskur, 10

sjavarréttasipa

Lasagne 4 (2x sébmu 2 ad pvi er virdist)
Kjotréttir, kjotbuff, kjotbollur, borgarar, 19 (par af 2x sama kjotsupa)
skinka, kjotstpa

Avaxtagrautar 2

Samtals 67

Tafla 3. Innflutt eda innlend matveeli.

Innfluttar vorur p.e. vOorur merktar erlendum | 15

framleidendum

Innlendar vorur eda vorur sem merktar eru 52

innlendum framleidendum eda verslunum.

Samtals 67

3. Athugasemdir

A mynd 1 mé sja fj6lda athugasemda sem gerdar voru vid vorurnar radad eftir spurningum &
eyoubladinu (sja vidauka).




Mynd 1. Fjoldi vara med athugasemd vid hverja spurningu.
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Nimer og efni spurningar, sja nanar spurningalistai vidauka.

Umrada

Fyrirteeki eru dbyrg fyrir pvi ad fylgjast med reglum sem i gildi eru og merkja vorur sinar
samkvaemt peim. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga hefur eftirlit, en ekki hefur verid gerd
eftirlitsverkefni sambarilegt pessu adur til ad fa heildarmynd af astandi yfir landid. bad gefur
maoguleika a ad sja hvar helst er pottur brotinn og leggja aherslu & Urbatur.

Ef farid er yfir svorin mé sja ad athugasemdir:

Vid spurningu 3 um voruheiti voru mismunandi, s.s. ad upplysingar vantadi um hvada
medhdndlun matvaran hafdi fengid og notad var 6leyfilegt heiti skv. kjotreglugerd.

Vid spurningu nr. 4a hvort innihaldsefni eru tilgreind eftir minnkandi magni voru gerdar
athugasemdir vid 11 vorur (16%vara). Pad kemur & Ovart ad sja hve margar athugasemdir eru
gerdar Vvid petta atridi, pvi petta er regla sem hefur verid lengi i gildi og atti ad vera vel pekkt
hja framleidendum matveela. Hafa ber i huga ad petta eru eingdngu athugasemdir sem
augljésar pykja vio skodun umbuda og voru, en uppskriftir voru ekki skodadar til ad
sannreyna merkingarnar.

Vid spurningu nr. 4b um hvort samsett innihaldsefni veeru rétt merkt voru gerdar 14
athugasemdir (20% vara). Med samsettu innihaldsefni er att vid t.d. pegar majones eda
pepperoni er notad sem hraefni i voru. bessi regla var hert fyrir rimu ari sidan pannig ad nu
parf ad merkja 6l samsett innihaldsefni (med undantekningum po, sbr. 12. gr. reglugerdar nr.
503/2005 um merkingu matveala) en adur purfti einungis ad merkja samsett innihaldsefni ef



pau foru yfir 25% af pyngd voru. Greinilegt er ad ekki eru allir framleidendur bunir ad
tileinka sér pessa reglu i merkingum.
Svor vid spurningum 4c-f gefa til kynna ad merkingar aukefna séu almennt i lagi.

Vid spurningu 5 um hvort magnmerking er rétt fram sett ef hennar er porf eru gerdar 22
athugasemdir eda vid 33% varanna.

[ 14. grein reglugerdar um merkingu matvaela stendur m.a.:

“ Ef merking matveela gefur til kynna magn eda undirstrikar mikilveegi eins eda fleiri
innihaldsefna eda ef akvedin innihaldsefni eru venjulega tengd heiti matvaela eda

eru naudsynleg til ad einkenna matveelin og greina pau fra vérum sem pau kunna ad vera tekin
i misgripum fyrir skal magn peirra koma fram i tengslum vid heiti vérunnar eda i
innihaldslysingu.

Magn innihaldsefna skal gefid upp i présentum eins og pad er notad vid framleidslu vorunnar
nema annad sé dkvedid sbr. 8. gr.” Sidan koma undantekningadkvadi.

Af 67 vorum i pessu verkefni téldu heilbrigdisfulltrdar skylt ad magnmerkja 49 (73%) peirra.

Af peim eru 27 vorur med magnmerkingu rétt fram setta, en 22 vorur ekki. bessu atridi er pvi

mjog &bdtavant og purfa framleidendur ad skoda petta atridi vel. (Demi par sem magnmerkingu vantar:
% fiskur i plokkfiski, % blaber i blaberjagraut, % rakjur i reekjusalati).

[ tveimur tilvikum vid spurningu 6 vantadi nettopyngd, en algengasta athugasemdin um
nettopyngd var ad han var gefin upp sem u.p.b. pyngd. betta samraemist ekki 15. gr.
reglugerdar um merkingu matveela, par sem nettépyngd skal vera a) nakveem pyngd eftir vigt
b) medalpyngd, med reglum um hvad eru leyfileg fravik c) lagmarkspyngd.

I svérum vid spurningu 7 var algengasta adfinnslan ruglingur med notkun ordanna “best
fyrir’ og “sidasti neysludagur” eda ad pau vantadi vid dagsetninguna. Sidan vantadi
pokkunardag & tveer vorur, en pokkunardag parf ad merkja & kelivérur med 3 manada
geymslupol eda skemmra. 1 einu tilviki virdist hafa vantad geymslupolsmerkingu.

Athyglisvert er ad sja i spurningu 8 ad & 14 vérum er abyrgdaradili ekki gefinn upp a réttan
héatt, ymist vantar alveg slika merkingu eda heimilisfang vantar, eda jafnvel ad framleidandi
hefur skipt um nafn, kennit6lu og adsetur.

Spurningar nr. 9, 10 og 11 komu vel ut pannig ad notkunarleidbeiningar, framleidslulota og
tungumal voru samkveaemt reglum & peim vérum sem skodadar voru. Pess ma geta ad ein
varan var med merkingar & 12 tungumalum og énnur a 10 tungumalum, en fjoldi tungumala
getur gert pad ad verkum ad neytandinn & erfitt med ad finna upplysingar sem hann skilur.

I spurningu 12 er spurt hvort upplysingar um véruheiti, nettopyngd og geymslupol séu i
sama sjonsviai.

I 6. gr. reglugerdar um merkingu matvaela stendur m.a.
“Upplysingar um voruheiti, nettopyngd, geymslupol og styrk vinanda, pegar vid &, skulu vera
4 sama sjonsviai”

Med sama sjonsvidi er att vid ad neytandi geti tekid upp umbudir vérunnar og lesio allar paer
upplysingar sem eiga ad vera i sama sjonsvidi an pess ad purfa ad snda pakkningunni.
Upplysingar i sama sjénsvidi eru & sému hlid pakkningar. b6 ma skv. 20. gr. reglugerdarinnar
vera tilvisun i hvar geymslupolsdagsetningin er i pessu sama sjonsvidi, pé ad snua purfi
pakkningu til ad sjé dagsetninguna sjélfa. Skv. svorum vid spurningu 12 eru 23 vorur (34%)




med petta i 6lagi. barna parf ad beeta Ur svo neytandinn finni pessar grunnupplysingar i einni
sjonhendingu.

Loks var svo spurt hvort eitthvad annad hafi verid athugavert vid merkingu vorunnar. par
komu fram athugasemdir vid atridi eins og notkun ordanna “hollt” og forskeytid “heilsu-" i
heiti vorunnar, ad vara ur purrkudéum avoxtum var s6gd vera unnin ar ferskum avoxtum,
vantar “kalivara”, vantar pokkunardag, i einni voru var greinilega laukur pé hann veeri ekki i
innihaldslysingu, naeringargildismerking ekki rétt fram sett, innihaldslysingu vantadi a braudi
sem var hluti af vorunni og kartoflutegund vantadi & kart6flupoka.

Pegar skodad er hve margar vorur voru med 6ll atridi i lagi kemur i 1j6s ad pad eru 17 vorur
eda 25% varanna og 23 vorur eda 34% varanna eru med 1 athugasemd, sja i mynd 2.

Mynd 1. Fjoldi athugasemda vid hverja voru.
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3. Lokaord

[ pessu eftirlitsverkefni er nokkud itarleg tttekt & merkingum peirra vara sem eru skodadar.
Nidurstddurnar gefa til kynna brotalamir i merkingum, einkum um magnmerkingar og
sjonsvid en einnig um innihaldslysingar, dbyrgdaradila og fleiri atridi parfnast lagfeeringa.
Reglur um merkingar gildir fyrir 6ll matveaeli og hafa allir framleidendur skyldum ad gegna
vid ad gefa neytendum upplysingar & adgengilegan og skiljanlega hatt til ad geta valid pau
matveeli sem peir kjosa.

Urbzetur vegna athugasemda sem gerdar voru vid skodun & vérum i pessu verkefni er i ferli
hja viokomandi heilbrigdiseftirlitssveedi og framleidendum og dreifingaradilum matveelanna
0g mé veenta pess ad merkingar pessara vara verdi lagfeerdar. En ekki er sidur mikilveegt ad
adrir framleidendur og dreifingaradilar dragi leerdém af pessu verkefni.



Vidauki |
Spurningalisti

Dagsetning:

Heilbrigdiseftirlit og fulltrai:

Eydublad vegna merkinga & tilbunum réttum

Synatokustadur

1. Nafn framleidslufyrirtekis/verslunar:

2. Heimilisfang:

Skyldumerkingar a voru

3. Vorubheiti
A. Voruheiti:
B. Er vi~4eiti leyfilegt i samraemi vid 7. gr. reglugerd nr. 503/2005 um merkingu matvela?

Ja
Nei
C. Ef nei hvad er athugavert vid voruheiti?

4. Innihaldslysing

A. Eru innihaldsefni tilgreind eftir minnkandi magni skv. 8. gr. reglugerdar nr. 503/2005 um
merkingu matvela?

Ja
Nei

B. Eru samsett innihaldsefni merkt skv. 12. gr. Reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu
matveela ?

Ja
Nei
A ekki vid
C. Er aukefni i vorunni?
Ja
Nei




Ef nei getur pa farid beint yfir i spurningu 5.

D. Ef aukefni eru i vorunni, eru pau leyfileg skv. vidauka 1, reglugerdar nr. 285/2002 um
aukefni i matveelum?

Ja
Nei
E. Ef nei hvada aukefni er um ad raeda?

F. Eru aukefni merkt skv. b. lid 11. gr. i reglugerd nr. 503/2005 um merkingu matvala?
Ja

Nei
F. Ef nel, hvad er abotavant vid merkingu?

5. Magnmerking

A. Er porf @ magnmerkingu skv. 14. gr. reglugerdar nr. 503/2005?
Ja
Nei
B. Ef ja, er magnmerking rétt framsett?

Ja
Nei
C. Ef nei hvernig er magnmerking sett fram?




6. Nettépyngd

A. Er varan merkt med nettépyngd skv. 15 — 18. gr. reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu
matveala?

Ja
Nei
B. Er nettépyngd rétt merkt ?
Ja
Nei
C. Ef nei hvernig er nettopyngd sett fram?

7. Geymslupol

A. Er geymslupol véru merkt skv. 20. gr. reglugerdar nr. 503/2005?
Ja
Nei

8. Abyrgur adili

A. Er dbyrgdaradili gefin upp skv. 7. 1id 6. gr. reglugerdar nr. 503/2005?
Ja
Nei

9. Notkunarleidbeiningar

A. Er porf & notkunarleidbeiningum skv. 23. gr. reglugerdar nr. 503/2005?
Ja
Nei
B. Ef ja, eru peer til stadar?

Ja
Nei




10. Framleidslulota

A. barf framleidslulota ad vera merkt skv. 26. gr. reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu
matveala?

Ja
Nei
B. Ef ja, er hun merkt skv. 25. gr. reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu matvala?

Ja
Nei

11. Tungumdl
A. A hvada tungumali er varan merkt sbr. 1. mgr. 5. gr. reglugerdar nr. 503/2005?

islensku
Ensku

Nordurlandamal, annad en finnska
Annad
B. A hve mérgum tungumalum er merking vérunnar?

12. Sama sjénsvid

A. Eru upplysingar um voruheiti, nettépyngd og geymslupol i sama sjonsvidi skv. 3. mgr. 6.
gr. reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu matvela?
Ja

Nei

13. Annad

Er eitthvad annad sem er athugavert vio merkingu vorunnar?

14. Hvernig var tekid a 6léglegum merkingum?

10



Vidauki 2

Um verkefnid
Merking matveala - Tilbunir réttir

Tilgangur

Tilbtin matveeli eru matveli tilbdin beint til neyslu og pau sem parfnast lagmarks
medhondlunar fyrir neyslu s.s. hitun i 6rbylgjuofni, ofni eda steikt & ponnu. Tilbdin matveeli
geta hvort heldur sem er verid forpokkud, verid til sjalfsafgreidslu fyrir neytendur eda afhent
yfir bordid skv. beidni. En i pessu verkefni verdur adeins vorur sem eru merktar teknar til
skodunar.

Framleidsla og dreifing tilblinna matveela getur pvi eftir atvikum talist til aheettusamrar
starfsemi hvad oryggi matvaela snertir, par sem geaeta parf vel ad 6ryggispattum og fylgja
skilgreindum verklagsreglum allt fra mottoku hraefna og til dreifingar i verslanir. I verslunum
er keeling lykilatridi. Merking og upplysingagjof til neytenda skipta miklu mali vid dreifingu
tilodinna matveela.

Tilgangur pessa verkefnis er fyrst og fremst ad athuga hvort merking & tilbGnum réttum séu i
samraemi Vvid reglugerd nr. 503/2005 um merkingu matveela. Almennar merkingar verda
skodadar og samanburdur gerdur & milli innfluttra og innlendra vara. Eftirfarandi verdur
skodad i verkefninu:

. Voruheiti . Abyrgdaradili
. Innihaldslysing . Notkunarleidbeiningar
. Magnmerking . Framleidslulota
. pyngdarmerking . Vidbatarupplysingar par sem vid &
. Geymsluskilyrdi . Tungumal
. Geymslupol
Framkveemd
1. Val & voru til skodunar
Fara i Fjoldi syna

verslanir/framleidslufyrirtaeki Innlend Erlend

og skoda merkingu & framleidsla framleidsla

tilbGnum réttum eins og hér
segir:Voruflokkar

Tilbdnir réttir sem krefjast 5 5
lagmarks medhdndlunar

Réttir tilbanir til neyslu 5 5
2. Fara yfir merkingu voru

Sja eydublad

3. Eftirfylgni ef vara er ekki samkvaemt reglum
Sja nanar kafla 08.04. St6dvun dreifingar og/eda innkdllun i eftirlitshandbok.

Timabil
Verkefnid verdur framkvaemt fra byrjun September til lok oktober.

1 synafjéldi er til vidmidunar, ef vorur finnast ekki i dkvednum flokkum mé annad hvort taka vérur i 63rum
flokkum i stadinn ad 6drum kosti sleppa.
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http://www.ust.is/media/ljosmyndir/matvaeli/Undirkafli-4-Stodvun-dreifingar-og-eda-innkollun.pdf
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